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Traumfrauen und Traummanner

Uber Wunschvorstellungen vom Aussehen des Partners

Einleitung

.Mein Traummann ist grof3, dunkelhaarig und schlank” oder,Meine Traumfrau sollte rote
Haare, einen sinnlichen Mund und eine rundliche Figr haben!” Wer kennt solche Gedanken
nicht? Idealvorstellungen vom Partheschlummern in jedem von uns. Dabei sind die
Geschmacker naturlich verschieden.Ob blonde oder schwarze Haare, ob blaue oder &raun
Augen, ob eine schlanke oder eine eher rundlicgerFiwelche einzelnen Merkmale und welche
Kombinationen davon bevorzugt werden, hangt von vien Faktoren ab. Beispielsweise von
der Pragung durch ddslternhaus. Manche Manner suchen sich (unbewuf3t) Frauenjhdemn
Mattern ahneln, und manche Frauen suchen Manreihogn Vatern gleichsehen. Manchmal sind
es auch dig&egensatzedie anziehend wirken: nicht selten finden siabnble, hellaugige Personen
mit schwarzhaarigen, dunkeldugigen Personen zusamuer das Aussehen v&thauspielern,
Models und anderen Prominenten prdgen den Geschmack und lassen eine Person nach
Doppelgangern dieser Idole Ausschau halten. Wiescheedene sozialpsychologische Studien
zeigten, sind die Anspriche an das Aussehen désePaauch davon abhangfir wie attraktiv

sich eine Person selbst halt

Um die Vorstellungen und Anspriiche an das AusselesnPartners ndher zu untersuchen, liel3en
Prof. Dr. Norbert Kluge und Dr. Marion Sonnenmoser von der Forschungsstelle fur
Sexualwissenschaft und Sexualpaddagogik (Universitdtandau) 1.466 Deutsche zwischen 14
und 91 Jahren vom Umfrageinstitut EMNID interviewddie Befragten sollten angebewje
wichtig es ihnen istdald ihr Partner bestimmte aul3erliche Merkmale wie hubsch® oder
~Schlank® besitzt. Es wurden sieben verschiedene, auf3erliche Megrabegeben, jedoch nicht
Augen- und Haarfarben, da die Geschméacker hierbeh d¢u verschieden sind. Dartber hinaus
wurden soziodemographische Daten wiger, Geschlechtund vieles mehr erhoben. Die Daten
wurden mit verschiedenen statistischen Verfahresgewertet. Sie werden hier in einer fir Laien
verstandlichen Form dargestellt. Alle Ergebnisseeriidie berichtet wird, sindstatistisch
abgesichert und reprasentativ Bei Fragen zu einzelnen Ergebnissen oder Beregsverfahren
wenden Sie sich bitte an die Autoren. In dieserzé&nr Studie sollen nun ergebnisgestitzte
Antworten auf folgend&orschungsfragengegeben werden:

® \Welche Anspriiche haben die Deutschen an das Aussatdes Partners?

® |n welchem Zusammenhang stehen die Anspriiche und nsehiedene Eigenschaften wige

Alter, Geschlecht, Familienstand und Body-MaR-IndeX?
Wer hat die héchsten bzw. geringsten Anspriiche anad Aussehen des Partners?

Welche Anspriche sind bei allen gleich, und wo gilds Unterschiede?

! Aus Griinden der besseren Lesbarkeit und der Péamis wird im folgenden Text nur die mannlich@a@hform
(z.B. ,Partner”) verwendet, gemeint sind jedoch ienrbeide Geschlechter.

2 Body-MaR-Index (BMI): Kérpergewicht in Kilogramnivitiert durch die quadrierte KérpergréRRe in Metern

BMI unter 20 untergewichtig; BMI 20 bis 26normalgewichtig; BMI 26 bis 30eicht Gibergewichtig; BMI Uber 30
stark Ubergewichtig. Der BMI erlaubt keine Ausséber den Anteil der Muskelmasse bzw. des Kérpearfett
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=» _Mein Partner sollte sportlich fit und leistungsféahig aussehen!

Das wuinschen sich0,8% der Deutschen.

Geschlecht70,3% der Manner und71,3% der Frauenmdochten, dal3 ihr Partner sportlich fit und
leistungsfahig aussieht. Es gibt also kaum Unteesiehzwischen Mannern und Frauen.

Alter: In jungeren Jahren ist der Wunsch nach einemtlggwmn Aussehen des Partners am
hochsten, dann lalt er kontinuierlich nach. Wahr88¢D% der 20-bis 29-Jahrigendiesen
Anspruch haben, wiinschen dies nur nd8/4% der tber 60-Jahrigen

Body-Mal-Index Auch mit zunehmendem BMI-Wert verringern sich diespriiche:78,1% der
Untergewichtigen und 77,0% der Normalgewichtigenerwarten ein sportliches, leistungsfahiges
Aussehen vom Partner, aber nbB,7% der leicht Ubergewichtigenund 48,6% der stark
Ubergewichtigen

Familienstand Ledige Personen (79,4%)legen mehr Wert auf ein sportliches Aussehen des
Partners al¥erheiratete (68,0%), Verwitwete (43,2%) oder Gesdbdene(69,9%).

Werden die Merkmale kombiniert, so lal3t sich fetlsh, dafljunge, ledige, untergewichtige
Frauen am anspruchsvollsten sind:88,2% von ihnen mdchten, dal® ihr Partner sportlich fit
aussieht. Generell habgnnge Frauen zwischen14 und 29 Jahren diesbeziglichhdhere
Anspriche als junge Manner Und je geringer ihr BMI-Wert ist , desto ehererwarten sie ein
sportliches Aussehen vom Partner. Bei d#hbis 49-Jahrigen winschen sich am ehesten
normalgewichtige Manner (83,6%) und Frauen (80,4%in sportliches Aussehen des Partners —
insbesondere normalgewichtige, geschiedene Mamiigrzunehmendem Korpergewicht sinken
solche Anspriche. In dieser Altersgruppe erwastank Ubergewichtige Manner (52,9%) und
Frauen (44,8%)am wenigstenein sportliches Aussehen vom Partner. Im A#ler50 Jahrensind
die Erwartungen insgesamiedriger. Dennoch: Je geringer dBMI-Wert bei d@lteren Mannern
ausfallt, desto eher erwarten sie, daf3 ihr Padpertlich fit und leistungsfahig aussieheicht
Ubergewichtigen é&lteren Frauen (36,4%) und stark Ubergewichtigen alteren Mannern
(35,5%), die teilweise verwitwet sind, ist ein sportlichAsissehen des Partners insgesamit
unwichtigsten.

= Mein Partner sollte méglichst natirlich aussehen!”

Fast alle, namlic®3,8% der Befragten wiinschen sich, dal3 ihr Partner ailaussieht.

Geschlecht Manner und Frauen unterscheiden sich wiederunmk®3,5% der Manner und
94,1% der Frauenerwarten ein naturliches Aussehen vom Partner.
Alter: Der ausgepragte Wunsch nach einem mdglichst lidtéin Aussehen des Partners nimmt
Uber alle Altersstufen hinweg nur auf3erst geringfia: ein natirliches Aussehen des Partners
erwarten zwische®4,0% und 96,7% der Befragten im Alter vori4 bis 59 Jahren Unter den
Uber 60-jahrigen Befragtenerwarten etwas weniger Befragi®5,5%) ein naturliches Aussehen
vom Partner.
Body-Mal3-Index Der BMI-Wert spielt kaum eine Roll€8,0% der Untergewichtigen 94,4%
der Normalgewichtigen 90,6% der leicht Ubergewichtigen und 97,3% der stark
Ubergewichtigenmochten, daR ihr Partner natirlich aussieht.
Familienstand Verheirateten (95,2%) ist das natlurliche Aussehen des Partners nochsetwa
wichtiger alsLedigen (94,2%), Verwitweten (82,5%) oder Geschieden (92,9%)
Obwohl geringfligige Unterschiede bestehen, istigkxpkeine Gruppe auszumachen, der das
naturliche Aussehen des Partners wesentlich wightder unwichtiger ist als anderen Gruppen.
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=» _Mein Partner sollte schlank sein!”

71,6% der Deutschen winschen sich einen schlanken Partne

Geschlecht73,1% der Manner und70,3% der Frauenerwarten, dafld ihr Partner schlank ist.

Alter: Mit zunehmendem Alter a3t dieser Wunsch kongnich nach:87,8% der 14-bis 19-
Jahrigen, aber nur nocd5,9% der Gber 60-Jahrigenwiinschen sich einen schlanken Partner
Body-Mal-Index Der Wunsch nach einem schlanken Partner stedihgm engen Zusammenhang
mit dem BMI-Wert: Je geringer der BMI-Wert, destoee ist der Wunsch nach einem schlanken
Partner ausgeprags3,6% der Untergewichtigen aber nurd2,7% der stark Ubergewichtigen
erwarten, dafd der Partner schlank ist.

Familienstand 80,2% der Ledigen, 68,5% der Verheirateten, 46,4% er Verwitweten und
71,1% der Geschiedenemviinschen sich einen schlanken Partner

Am anspruchsvollsten sind ledige, normalgewichtige Méanner (89,0%), untergevehtige
Manner (88,9%) und untergewichtige Frauen (88,5%) zwischen14 und 29 Jahren Bei
Mannern und Frauewerringert sich dieser Wunschmit zunehmendem Alter und zunehmendem
Kdrperumfangjnsbesondere bei FrauenSchon in der Altersgruppe zwischgs und 29 Jahren
ist dieser Wunsch bei Ubergewichtigen Personen migde weniger haufig vorhanden als bei
Normal- und Untergewichtigen. Dies trifft auch fiie Gruppen deBO-bis 49-Jahrigenund der
Uber 50-Jahrigen zu. Am wenigsten erwartestark tbergewichtige Manner (41,2%) im
mittleren Alter undéltere, leicht Ubergewichtige Frauen (33,3%)dal3 der Partner schlank ist.

= ,Mein Partner sollte gesundleben!”

Das erwarte®0,4% der Deutschen von ihrem Partner.

GeschlechtFrauen (91,5%) ist es noch etwas wichtiger alé&nnern (89,2%), dal3 ihr Partner
gesund lebt.

Alter: Die gesunde Lebensweise des Partners stehtleeiBfragterjeden Alters hoch im Kurs:
etwa 90% (zwischen 89,0% und 92,0%)der Befragten winschen sich unabhéngig vom
Lebensalter, daf3 ihr Partner gesund lebt.

Body-Mal-Index Auch der BMI-Wertandert nichts an dem ausgepragten Wunsch, der Partner
moge gesund leben. Ob untergewichtig, normalgevwgchiieicht Ubergewichtig oder stark
Ubergewichtig: run®0% (zwischen 88,4% und 93,4%Yer Befragten auf3ern den Wunsch nach
einem gesunden Partner.

Familienstand Verheirateten Personen (94,4%) ist die gesunde Lebensweise des Partners
wichtiger alsLedigen (86,8%), Verwitweten (80,6%)oderGeschiedenen (91,2%)

Die Gesundheit des Partners ist fast allen Befragiehr wichtig.Leicht tbergewichtigen,
verheirateten Frauen im mittleren und hoheren Alter (zwischen 96,6%und 100,0%) liegt es
jedoch am meisten am Herzen, dal3 der Partner gésbmdEs lafdt sich keine Gruppe finden, der
die Gesundheit des Partners géanzlich unwichtig ware
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=» _Mein Partner sollte hilbsch bzw. qutaussehendein!”

83,1% der Deutschen winschen sich, dal3 ihr Partner hiibsbzw. gut aussieht — wobei nattrlich
jeder Befragte seine eigenen Vorstellungen davoywenn eine Frau hiibsch bzw. wann ein Mann
gutaussehend ist.

GeschlechtMannern (88,5%) ist es wesentlich wichtiger alsrauen (78,2%), daf3 ihr Partner
hibsch ist bzw. gut aussieht.

Alter: 91,1% der 14-bis 19-Jahrigerund92,2% der 20-bis 29-J&hrigermdchten einen hiilbschen
bzw. gutaussehenden Partner. Die Anspriadgreingern sich mit zunehmendem Alter, denn nur
70,9% der Uber 60-Jahrigenist es wichtig, dal’ der Partner hiilbsch bzw. gsthend ist.
Body-MalR3-Index Der Wunsch nach einem hibschen bzw. gutaussemeRdetner istnur
unwesentlich vom BMI-Wert abhangig Mit zunehmendem BMI-Wert nehmen die Anspriiche
geringfugig ab.

Familienstand Ledige Personen (88,3%)wiinschen sich eher al¥erheiratete (82,3%),
Verwitwete (63,5%) oderGeschiedene (79,5%ginen hibschen bzw. gutaussehenden Partner.

Unter den jungen Befragten im Alter va@d bis 29 Jahrenist es demormalgewichtigen, ledigen
Mannern (96,4%) und den normalgewichtigen, verheirateten Ma&annern (95,2%) am
wichtigsten, dal3 der Partner hilbsch bzw. gutausseise Bei jungen Frauen ist der Wunsch nach
einem hidbschen bzw. gutaussehenden Partner elesfalk ausgepragt, é#f3t jedoch mit
zunehmendem BMI-Wert nach Im Alter zwischer80 und 49 Jahrenist ein attraktives AuReres
des Partners sowohl Mannern als auch Frauen wjckitigei festzustellen ist, daf’ digginnern
unabhéngig vom BMI-Wert insgesamt wichtigerist als Frauen. Bei deiber 50-Jahrigen gibt

es deutliche Unterschiede zwischen M&nnern undefRtawahrend nur etwa zwei Drittel der
alteren Frauen Wert darauf legen, dal3 ihr Partibsch ist bzw. gut aussieht, ist dies den meisten
alteren Mannern — insbesondere den verheiratetameh wie vor sehr wichtig Dieser Wunsch
steigt bei alteren Personen nzinehmendem BMI-Wert. Insgesamt zeigt sich, da®nner eher
.etwas furs Auge”“ brauchen als Frauen, denn ihserin hibscher bzw. gutaussehender Partner
immer wichtig — und zwar weitgehend unabhangig vom Alteom BMI-Wert und vom
Familienstand.

= ,Mein Partner sollte gepflegt aussehen!*

Einen gepflegten Partner wiinschen €8t6% der Deutschen.

Geschlecht92,7% der Manner und94,3% der Frauenwiinschen sich einen gepflegten Partner.
Alter: Ein gepflegtes AuReres des Partners steht beBdémagten unabhangig vom Altaoch im
Kurs: Etwa 95% (zwischen 94,1% und 95,9%)der Befragten im Alter zwischeb4 und 59
Jahren und87,3% der Befragterab 60 Jahrenhat diesen Anspruch.

Body-MaR-Index Etwa 95% (zwischen 94,9% und 96,1%) der Untergewichtigen,
Normalgewichtigen und stark Ubergewichtigen sowie 88,7% der leicht Ubergewichtigen
erwarten vom Partner ein gepflegtes Aussehen.

FamilienstandGeschiedene (97,3%jyvinschen sich noch eher alsrheiratete (95,3%) Ledige
(92,8%) undVerwitwete (80,4%), dal? der Partner gepflegt ist.

Generell lal3t sich feststellen, dédst alle Befragten weitgehend unabhangig vom Alter, vom
BMI-Wert und vom Familienstand ein gepflegtes A3eam Partnesehr schatzen(insbesondere
normalgewichtige Frauen).
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= ,Mein Partner sollte modisch gekleidet sein!”

71,2% der Deutschen mochten einen modisch gekleidetend?a

GeschlechtMannern (74,0%) ist ein modisch gekleideter Partner wichtigerfaksuen (68,6%)
Alter: Ein modisch gekleideter Partner ist Personen itarAon14 bis 19 Jahren (78,2%)von 20
bis 29 Jahren (79,3%)und von40 bis 49 Jahren (78,1%)yam wichtigsten und tb&0-J&hrigen
(47,3%) am unwichtigsten.

Body-MalR-Index Der Anspruch, dal3 der Partner modisch gekleidgtverringert sich mit
zunehmendem BMI-Wert:79,7% der Untergewichtigen aber nur 64,5% der stark
Ubergewichtigenlegt auf die modische Bekleidung des Partners Wert

FamilienstandLedige (76,4%)erwarten eher algerheiratete (70,9%), Verwitwete (48,5%) und
Geschiedene (67,3%)dal? der Partner modisch gekleidet ist.

Am ehesten erwartenjunge, ledige untergewichtige Frauen (88,5%)und untergewichtige,
verheiratete Frauen im mittleren Alter (96,3%), dalR sich der Partner modisch kleidet.der
Gruppe derl4-bis 29-Jahrigennimmt der Wunsch nach einem modisch gekleidetetn&abei
Méannern mit zunehmendem BMI-Weru, bei Frauen ab. M&nner im mittleren Alter erwarten
eher als Fraueneinen modisch gekleideten Partner. Die Anspriobe Rrauen im mittleren
Alter verringern sich mit zunehmendem BMI-Wert. Personab 50 Jahrenist esweniger
wichtig als jingeren, dal3 der Partner modisch gekleideEtsta zwei Drittel (zwischen 60,0%
und 71,0%) der alteren Manner und etwas mehr aldie Halfte (zwischen 52,6% und 60,0%)
der é&lteren Frauen haben diesen Anspruch. Digeringsten Anspriuche haben stark
Ubergewichtige Frauen im mittleren Alter (53,3%) undim hdheren Alter (52,6%). Insgesamt
gesehen ist edMannern — weitgehend unabhangig von Alter, BMI-Wert und Hemstand -
wichtiger als Frauen, dal? der Partner modisch gekleidet ist.

Zusammenfassung

Entgegen den gesellschaftlich etablierten und voen dViedien vielfaltig vermittelten
Schonheitsnormen (durchtrainierter Body, gestytthlank, trendig-chic gekleidet) stehen ein
naturliches und gepflegtes Aussehen und eingesunde Lebensweise des Partners bei den
Deutschenganz oben auf der Wunschliste— und zwar weitgehend unabh&ngig von Alter,
Geschlecht, Body-MaR-Index und Familienstand déraggen.

Etwas weniger wichtig ist den Deutschen, dal? demBahtbsch bzw. gut aussieht. Nicht einmal
drei Viertel der Deutschen erwarten, dal3 ihr Parsmortlich fit und leistungsfahig aussieht,
schlank ist oder sich modisch kleidet.

In dieser kleinen Studie fielen verschiedene Grapmd. Am ehesten wiinschen sjahge, ledige,
unter- und normalgewichtige Frauen und Manner einen sportlich aussehenden, schlanken,
hibschen bzw. gutaussehenden und modisch gekieidR#gner. Da sie selbst dem gangigen
Schonheitsideal (jung, sehr schlank) entsprecleewarten sie auch eine hohe korperliche
Attraktivitdt des Partners. Dieses Ergebnis reiht sich ein in psychologisebeschungsbefunde,
die zeigen, dal3 Personen sich Partner suchen, inke &hnliche Attraktivitdt wie sie selbst
aufweisen. Es kommt hinzu, dal3 sich diese jungesoRen in eineLebensphasebefinden, in der
sie eher als anderginen Partner suchenund in derldole eine wichtige Rolle spielen- das
Schwarmen fur perfekt erscheinende, aber unerraiehi$tars und die Orientierung an ihrem
Aussehen kann zibersteigerten Anspriichenfiihren.
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Erst in einerspateren Lebensphasedurch die Bindung an einen realen Menschen und mi
zunehmender Lebenserfahrung, mindern sich die hémspriche —-und sie &ndern sich vor
allem bei Personen, die mit Partner leben stehen nicht mehr die Figur oder die modische
Kleidung im Vordergrund wie bei Ledigen, sondern dainsch nach Gesundheit, Gepflegtheit und
Naturlichkeit des Partners.

Personen, dienicht (mehr) dem vorherrschenden Schonheitsidealentsprechen, weil sie
Ubergewichtig und/oder in einem hoheren Alter shrahen insgesamateniger hohe Ansprichean

das Aussehen des Partners als jingere und noraval-untergewichtige Personen. Dal3 der Partner
sportlich, leistungsfahig und schlank aussehen solNarten nur wenige von ihnen. Auch hier laf3t
sich wieder beobachten, dal3 Menschee eigene korperliche Attraktivitdt und ihreChancen

bei der Partnersuche einschatzemnd danach ein entsprechenéssartungsniveau entwickeln

— zumindest in Bezug auf das auf3ere Erscheinunigded Partners.

Es fallt auf, dal¥rauen ab etwa 30 Jahreninsgesamgeringere Erwartungen an das aulere
Erscheinungsbild ihres Partners haben als Mannéghrgvd Mannern in jedem Alter und mit jedem
Kdrperumfang sehr wichtig ist, daf3 ihr Partner lehbszw. gut aussieht und modisch gekleidet ist,
verringern sich die Anspriiche der Frauen mit zunehmendem Alter und besonders mit
zunehmendem Koérperumfan&tark Ubergewichtige Frauen schrauben ihre Wiinsche an das
AuRere des Partners vielleicht aus Kummer dariiad3,sie nicht den gangigen Schonheitsnormen
entsprechen, stark herunter — als ob sie nichtshiimerwarten durften.Manner sehen
zunehmendem Alter und Kdrperumfang offengatassener entgeger jedenfallsandern diese
kaum etwas an den Erwartungerder Manner gegentber dem Aussehen der Partnerin.

Altere Menschen sind insgesamt etwasveniger anspruchsvoll in Bezug auf das &uRere
Erscheinungsbild des Partners als jingere MenscBefiihle einer verminderten &auf3erlichen
Attraktivitdat mogen dabei eine Rolle spielen. Aud&sn steht die Partnersuche in einem spateren
Lebensabschnitt kaum noch im Vordergrund. Moglisleese haben altere Menschen auch eine
andere Perspektiveentwickelt — AuRerlichkeiten sind ihnen nicht mebrwichtig, denn sie haben
andere Werte und Eigenschaften zu schatzen geWitirend es vielen Senioren nicht mehr viel
bedeutet, dalR der Partner schlank, sportlich undlisdlo gekleidet ist, liegen ihnen die
Naturlichkeit, Gepflegtheit und hauptsachlich di&esundheit des Partneram meisten am
Herzen. Dennoch gibt es auchnspruchsvolle Senioren je korperlich fitter und schlanker sie
selbst sind, desto eher erwarten sie dies auchRamner.

Diese Studie zeigte innerhalb eines kleinen Besemhf, wievielfaltig die Vorstellungen vom
(Traum-)Partner sein kdnnen und wodurch diese miigitiveise beeinflul3t werden. Dennoch gibt
es auf diesem Gebiabch viel zu erforschen
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