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Sexualleben der Deutschen

Ergebnisse zum Verhiitungsverhalten

Die Forschungsstelle fur Sexualwissenschaft undidlp&dagogik an der Universitat Landau
unter Leitung von Prof. Dr. Norbert Kluge beaufteagm Juli 2000 das Umfrageinstitut
EMNID, eine Befragung zum Sexualleben der Deutsdhechzufihren. An der Befragung
nahmen 2.405 Personen teil. Inzwischen wurden diterbausgewertet. Hiermit stellt die
Forschungsstelle dieeuesten, reprasentativen Ergebnisse zum Verhutungsrhalten der
Deutschenzur Verfligung.

Die Fragestellundputete:

Um einer ungewollten Schwangerschaft vorzubeugensties notwendig, Methoden oder
Mittel der Empfangnisverhitung sachgemal3 und konsagent einzusetzen.

Wie haben Sie im Verlauf des letzten Jahres verhitewenn Sie Geschlechtsverkehr
hatten und kein Kinderwunsch bestand?

.lch oder mein Partner/ meine Partnerin haben in de letzten 12 Monaten
hauptséchlich folgende VerhUtungsmittel und —-methodn angewendet, um nicht
leichtfertig die Zeugung/ Empfangnis eines unerwirchten Kindes zu risikieren:

Geben Sie bitte nur eine der nachstehenden Antwortaglichkeiten an!”

Folgende Antwortmdglichkeitewaren vorgegeben:

1.) Kondom (Praservativ, Gummi)

2.) Pille (Antibabypille)

3.) Diaphragma

4.) Portiokappe (Muttermundkappe)

5.) Spirale (Intrauterinpessar)

6.) chemische Mittel(Gel, Zapfchen, Creme)
7.)vorzeitiger Abbruch

8.) naturliche Methoden (z. B. Temperaturmethode)
9.) Sterilisation

10.)keine Methoden angewendetobwohl eine mdgliche Schwangerschaft nicht gewfiinaurde
11.)keinen Geschlechtsverkehr gehabt

Die Befragten solltemur eine der vorgegebenen Antwortméglichkeiten angebenwtisle
darauf geachtet, dafddglichst viele Verhitungsmittel und -methodenvorgegeben waren,
um eindetailliertes Bild vom Verhitungsverhalten der Deutschen zu erhalten.

Die Ergebnissaind wie folgt dargestellt:

Zuerst wird dasGesamtergebnis gezeigt. Es folgen Auswertungen flr verschiedene
Gruppen. In den drei ersten Zeilen der Tabellen sind Argaiiber diAnzahl der gultigen
Antworten (absolut und in Prozent) und dAntwortverweigerungen aufgefuhrt. Diese
beziehen sich auf die Gesamtheit der Befragtenltg&Smpesamt”). Die nachsten beiden Zeilen
geben Aufschlufld Gber d@ruppengrofRe (absolut und in Prozent) und beziehen sich auf die
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jeweiligen Gruppen. Es folgen dié&ntworthaufigkeiten in gultigen Prozent, d.h.
Antwortver-weigerungen wurden nicht bertcksichtifie Ergebnisse von Gruppen, die
weniger als 50 Personen umfassen, wurgexu unterlegt, um darauf zu verweisen, dafl3
diese Ergebnisse aufgrund der geringen Anzahl defraBten moglicherweise nicht
reprasentativ sind. Unter den Tabellen ist eine&dusammenfassungzu finden.

Ergebnisse zum Verhitungsverhalten der Deutschen

Gesamtergebnis

Angaben absolut 1.993
Angaben in % 82,9
Antwortverweigerungen in % 17,1
Kondom 18,9
Pille 41,8
Diaphragma 0,6
Portiokappe 0,1
Spirale 3,3
chemische Mittel 0,1
vorzeitiger Abbruch 15
naturliche Methoden 2,5
Sterilisation 4,7
keine Methoden angewendet 11,5
keinen Geschlechtsverkehr gehabt 15,1

Die Mehrzahl der Deutschen (etwa zwei Fiunftel) uésgte in den letzten 12 Monaten mit der
Pille. Etwa ein Funftel setzte d&®ondom als Verhitungsmittel ein. Jeder Neunte verhitete
nicht, obwohl kein Kinderwunsch bestand. Verhitungsmittexd —methoden wie
Diaphragma, Portiokappe, Spirale, chemische Mittelvorzeitiger Abbruch, natirliche
Methoden und Sterilisation wurden nur von wenigen Befragten zur Empfangnisiemg
eingesetzt, davon die Sterilisation und die Spinaleh am ehesten. 15 % der Befragten hatten

in den letzten 12 Monatdeeinen Geschlechtsverkehr
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Gruppenergebnisse

Alter

14-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-92 | gesamt]

Jahre | Jahre| Jahre | Jahre| Jahre| Jahre
Angaben absolut 1.998
Angaben in % 82,9
Antwortverw. in % 17,1
Anzahl absolut 209 410 476 336 296 286
Anzahl in Prozent 10,5 20,6 23,9 16,0 149 13,3
Kondom 29,2 27,6 18,1 19,0 13,5 45 18,9
Pille 34,0 58,0 61,1 41,4 27,1 49 41,8
Diaphragma 0,5 1,2 1,8 0,6
Portiokappe 0,4 0,1
Spirale 0,5 2,0 3,2 8,3 3,7 0,8] 3,3
chemische Mittel 0,4 0,1
vorzeitiger Abbruch 3,2 1,5 1,2 0,7 1,1] 15
naturliche Methoden 1,0 1,2 2,7 3,3 3,7 26| 2,5
Sterilisation 1,0 5,7 7,7 10,8 19| 4,7
keine Methoden 2,4 0,5 3,2 11,9 25,7 34,4 115
keinen Gv. gehabt 32,5 5,4 3,8 5,4 14,2 50, 15,1

Der Einsatz verschiedener Verhitungsmethoden hdegtlich mit dem biologischen Alter
und der Fruchtbarkeit zusammen. Basmdom wurde in den letzten 12 Monaten am ehesten
von jungeren Personen eingesetzt. Mit zunehmenddter Aank die Verwendung des
Kondoms. Der Einsatz d&ille zur Verhitung nimmt in den ersten drei Altersgrpgu und

in den letzten drei Altersgruppen wieder ab. @&isphragma, die Portiokappe und
chemische Mittel spielten in allen Altersgruppen kaum eine Rollée Bpirale wurde am
ehesten von 40- bis 49-jahrigen Personen eingedétrgleichsweise am haufigsten setzten
20- bis 29-Jahrige devorzeitigen Abbruch als Verhitungsmethode ein. In den ersten funf
Altersgruppen steigert sich die Verhitung dunehirliche Methoden; diese nimmt jedoch

in der letzten Altersklasse wieder ab. Am ehestenilisiert sind 50- bis 59-jahrige, aber
auch 40- bis 49-jahrige Personen. Der Geschledtksieohne Verhitungsmittel nimmt mit
zunehmendem Alter und verminderter Fruchtbarkejtvenbei auffallt, dal3 die ganz jungen
Befragten (14 bis 19 Jahre) weniger verhitetewial®idchste Altersgruppe (20 bis 29 Jahre).
Am wenigsten Geschlechtsverkehhatten &altere Personen (60 bis 92 Jahre) und aoch e

Drittel der jungen Befragten (14 bis 19 Jahre).
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Bundesland
SH HH NS HB NW HE RP BW

Angaben absolut
Angaben in %
Antwortverw. in %
Anzahl absolut 79 28 169 9 364 118 77 209
Anzahl in Prozent 40| 14 8,5 0,5 18,3 5,9 3,9 10,5
Kondom 30,4 | 17,9 20,1 | 22,2 23,6 20,3 6,5 17,2
Pille 354 | 14,3 40,8 | 44,4 43,7 29,7 59,7 49,3
Diaphragma 51 1,1
Portiokappe 1,3 0,8
Spirale 2,5 10,7 12 | 11,1 2,2 4,2 2,6 1,4
chemische Mittel 0,3
vorzeitiger Abbruch 2,5 25,0 22,2 2,2 1,7 1,3 1,4
naturliche Methoden| 3,8 3,6 7,1 1,1 1,7 1,3 1,0
Sterilisation 3,8 59 3,8 9,3 9,1 1,0
keine Methoden 6,3 25,0 8,9 8,5 16,9 11,7 8,1
keinen Gv. gehabt 8,9 3,6 16,0 13,5 15,3 7,8 20,6

BY SL B BB MV SN ST TH | gesam
Angaben absolut 1.99]
Angaben in % 82,9
Antwortverw. in % 17,1
Anzahl absolut 308] 38 174 67 67 102 90 94
Anzahl in Prozent 159 1,9 8,7 3,4 3,4 5,1 4.5 4,1
Kondom 17,2 5,3 21,8 14,9] 254 9,8 20p 12|8 18,9
Pille 39,3 | 342 | 489| 403] 354 44,1 444 33]0 41,8
Diaphragma 0,6 2,2 0,6
Portiokappe 0,1
Spirale 5,8 3,4 4,5 3,0 3,9 3,3 3,1 3,3
chemische Mittel 0,3 0,1
vorzeitiger Abbruchh 0,3 1,1 1,1 15
naturl. Methoden 1,9 5,3 5,2 3,0 15 1,1 3,0 25
Sterilisation 4,2 | 23,7 5,2 9,0 2,9 2,2 53 4,7
keine Methoden 12,0 | 13,2 6,3 134 209 1764 111 223 11,5
keinen Gv. gehabt| 18,2 | 18,4 8,0 149 134 214 15p 191 151

Legende

SH = Schleswig-Holstein, HH = Hamburg, NS = Niedetssen, HB = Bremen, NW = Nordrhein-Westfalen,
HE = Hessen, RP = Rheinland-Pfalz, BW = Baden-\¥iittterg, BY = Bayern, SL = Saarland, B = Berlin,
BB = Brandenburg, MV = Mecklenburg-Vorpommern, Si$achsen, ST = Sachsen-Anhalt, TH = Thiringen

Anmerkung Die geringe Anzahl der Befragten in den Bunded##in HH, HB und SL fiihrt evtl. zu statistischen

Verzerrungen.
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DasKondom wurde am ehesten von Schleswig-Holsteinern undkMaburg-Vorpommern,
am wenigsten von Saarlandern und Rheinland-Pfakeigesetzt. Am ehesten mit deitle
verhuteten Rheinland-Pfalzer, am wenigsten Hambuogel Hessen. Eher als Bewohner
anderer Bundeslander verhiteten Schleswig-HolstemieDiaphragma und Portiokappe.
Hamburger, Bremer und Bayern setzten vergleich&weimn ehesten di&pirale zur
Verhiutung ein.Chemische Verhiutungsmittel spielten in allen Bundeslandern so gut wie
keine Rolle. Hamburger und Bremer verhlteten amstehemit vorzeitigem Abbruch.
Naturliche Verhitungsmethoden wurden von Niedersachsen eher als von anderen
eingesetzt. Am ehestexterilisiert sind Saarlander, aber auch Hessen, RheinlandelPiéhd
BrandenburgerAm wenigsten verhitetwurde in Hamburg, Thiringen und Mecklenburg-
Vorpommern. Sachsen und Baden-Wiurttemberger hatézgleichsweiseam seltensten

Geschlechtsverkehr
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Schulbildung
Haupt-/ Real-/ Abitur mit/ohne gesamt

Volksschule | Mittelschule Studium
Angaben absolut 1.993
Angaben in % 82,9
Antwortverw. in % 17,1
Anzahl absolut 775 717 501
Anzahl in Prozent 38,9 36,0 25,1
Kondom 15,2 19,2 24,0 18,9
Pille 32,4 51,5 42,7 41,8
Diaphragma 0,4 0,8 0,6 0,6
Portiokappe 0,1 0,2 0,1
Spirale 2,2 3,5 4.6 3,3
chemische Mittel 0,1 0,1 0,1
vorzeitiger Abbruch 1,9 0,8 1,6 1,5
naturliche Methoden 2,1 2,1 3,6 2,5
Sterilisation 4.8 52 4,0 4,7
keine Methoden 19,0 6,3 7,4 11,5
keinen Gv. gehabt 21,8 10,5 11,4 15,1

Mit Kondom verhiten am ehesten Personen mit Abitur/ Studarmyenigsten Personen mit
Haupt-/ Volksschulabschlu3. Je héher die Schulbidgwdesto eher verhiteten die Befragten
mit Kondomen. Personen mit Real-/ MittelschulabsBhdetzten eher diglle zur Verhitung
ein als andere Gruppen. Die VerhitungsmiBeiphragma, Portiokappe und chemische
Mittel spielten in allen Gruppen so gut wie keine RdWé. der Spirale verhiiten am ehesten
Personen mit Abitur/ Studium, am wenigsten PersandgrnHaupt-/ Volksschulabschlul3. Je
hoher die Schulbildung, desto eher verhiteten éiea§ten mit der Spirale. Mitatlrlichen
Methoden verhiteten Personen mit Abitur/ Studium eher abyséhen mit anderer
Schulbildung. Dewrorzeitige Abbruch wurde von Personen mit Haupt-/ Volksschulabschluf3
vergleichsweise am ehesten, von Personen mit RB&ttélschulabschlul? hingegen am
wenigsten als Verhiutungsmethode angewendet. Bei Sterilisation bestehen kaum
Unterschiede, wobei Personen mit Real-/ Mittelsebs¢hlu3 am ehesten sterilisiert sind.
Personen mit Haupt-/ VolksschulabschluBrhiiteten aufféallig weniger, obwohl kein
Kinderwunsch bestand, als Personen mit anderer li8tlung. Personen mit Haupt-/

Volksschulabschlufd hatten vergleichsweisewenigsten Geschlechtsverkehr
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beruflicher Status

berufstatig| arbeitslos| in Rente in nicht gesamt
Ausbildung | berufstatig

Angaben absolut 1.993
Angaben in % 82,9
Antwortverw. in % 17,1
Anzahl absolut 1.169 152 265 274 133
Anzahl in Prozent 58,7 7,6 13,3 13,7 6,7
Kondom 19,2 24,3 6,4 31,4 9,0 18,9
Pille 51,4 38,8 6,8 36,9 41,4 41,8
Diaphragma 0,9 0,7 0,6
Portiokappe 0,2 0,1
Spirale 4,1 3,3 0,4 1,1 6,0 3,3
chemische Mittel 0,2 0,1
vorzeitiger Abbruch 1,6 2,0 0,8 1,5 0,8 1,5
naturliche Methoden 2,5 2,0 2,6 1,1 53 2,5
Sterilisation 5,1 7,9 3,0 0,4 9,8 4,7
keine Methoden 8,6 10,5 32,1 1,5 17,3 11,5
keinen Gv. gehabt 6,2 10,5 47,9 26,3 10,5 15,1

Eher als andere Gruppen verhiteten Personen inldusg mitKondomen. Die Pille wurde
am ehesten von Berufstatigen zur Verhitung eingedetaphragma, Portiokappe und
chemische Mittel spielten zur Verhitung in keiner der Gruppen dradle. Die Spirale
wurde am ehesten von Nicht-Berufstatigen verwendétvorzeitigem Abbruch verhiteten
vergleichsweise am ehesten ArbeitsloNattrliche Verhitungsmethoden setzten Nicht-
Berufstatige eher als andere Gruppen 8ierilisiert waren am ehesten Nicht-Berufstétige,
aber auch ArbeitsloseAm wenigsten verhiteten Rentneram ehesten Personen in

Ausbildung. Rentner hatteam wenigsten Geschlechtsverkehr.

Die Forschungsstelle wird einen ausfihrlichen Berlt mit weiteren Ergebnissen und
Auswertungen zum Verhitungsverhalten veroffentlicha. Die Ver6ffentlichung wird
auf der Homepage der Forschungsstelle

http://fss.uni-landau.de

bekanntgegeben. Bei Rickfragen: Tel.: 06341/ 990-16




