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Wider den allgemeinen Trend: Wahrend die Gesamt-Geburten- und
Schwangerschaftsabbruchzahlen in Deutschland fallen, steigen sie bei der
Altersgruppe der Minderjahrigen grof3enteils an

Schwangerschaften im Kindes- und Jugendalter sind bei uns in den vergangenen Jahren zu-
nehmend ein gesellschaftliches Problem geworden, dessen Ausmal bis vor kurzem von der
Offentlichkeit kaum wahrgenommen wurde. Hinter einer solchen Ignoranz verbirgt sich die
landl&ufige Einstellung der Erwachsenen: Kinder sind noch zu jung und ,unschuldig®, als
dass sie etwas mit genitaler Sexualitat zu tun haben konnten.

Eine solche Auffassung erweist sich jedoch als ein folgenschwerer Irrtum, wie auch die neu-
esten Daten des Statistischen Bundesamtes in Wiesbaden beweisen. Aufschlussreich in die-
sem Zusammenhang sind die seit 1996 berichteten Geburten- und Schwangerschaftsabbruch-
zahlen bei der Altersgruppe der Kinder und jungeren Jugendlichen (vgl. hierzu meine Inter-
netpublikationen seit 2002).

Dieser Beitrag berichtet Gber die Mutter unter 18 Jahren, die von 2000 bis 2003 ein Kind zur
Welt gebracht haben und wie viele von ihnen bei diesem Ereignis ledig oder verheiratet wa-
ren. In einem weiteren Kapitel wird auf die minderjahrigen Frauen eingegangen, die in dem
Zeitraum zwischen 2000 und 2004 einen Schwangerschaftsabbruch haben durchfiihren lassen.
Ebenso wird Uber die prozentualen Anteile zweier Altersgruppen, der unter 15- Jahrigen und
15- bis unter 18-Jahrigen, an der Haufigkeit je 10 000 Frauen im gebéarfahigen Alter infor-
miert. Schliel3lich kann auf der Grundlage der vorgestellten Lebendgeborenen- und Schwan-
gerschaftsabbruchzahlen ein Uberblick tber die Gesamtzahlen von Kinder- und Teenager-
schwangerschaften zwischen 2000 und 2003 gegeben werden.

Lebendgeborene von minderjahrigen Frauen in Deutschland (2000 — 2003)

Schwangerschaften im frihen Jugendalter und erst recht im Kindesalter sind fur Mutter und
Kind mit mancherlei Problemen und Risiken verbunden, auf die hier nicht im einzelnen ein-
gegangen werden soll, weil in friiheren Beitragen auf sie mehr oder weniger ausfuhrlich hin-
gewiesen worden ist. Auffallend ist, dass die von minderjahrigen Mé&dchen ausgetragenen
Schwangerschaften seit 2000 bei uns erkennbar zunehmen, wahrend sie in den Jahren zuvor
in etwa auf dem gleichen Niveau geblieben sind.

Zur Berechnung der Lebendgeborenen in einem Jahr hat das Statistische Bundesamt bislang
zwei unterschiedliche Verfahren angewendet. Zunéchst wurden die Daten nach der so ge-
nannten ,,Geburtsjahrmethode* ermittelt. Seit 2000 werden die Geburtenzahlen auch nach der
»Altersjahrmethode* berechnet. Die neueren Daten sind jedoch aus Griinden der unterschied-
lichen Methodik mit den Ergebnissen vor 2000 nicht vergleichbar. Allerdings — das ist zu be-
tonen — sind die Zahlen, die auf das neuere methodische Verfahren zurtickgehen, genauer,
weil ihnen das exakte Alter, unter zusatzlicher Berucksichtigung des jeweiligen Monats, der
Mutter zugrunde liegt. Sie wird daher Altersjahrmethode im Gegensatz zur Geburtsjahrme-
thode genannt. Die Daten, die nach der ersteren Methode gewonnen wurden, liegen natur-
gemal hoher als diejenigen, die nach dem letzteren Verfahren berechnet wurden.
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Tabelle 1 gibt einen Uberblick tber die Lebendgeborenen von minderjahrigen Miittern in
Deutschland, die nach dem exakten Alter der jungen Frauen ermittelt worden sind. Da aus
organisatorischen Griinden, die das Statistische Bundesamt nicht zu verantworten hat, in der
Regel erst zwei Jahre spéter die Jahresdaten publiziert werden kénnen, kann zum gegenwar-
tigen Zeitpunkt nur auf die Geburtenstatistik bis 2003 zurlickgegriffen werden.

Tab. 1: Lebendgeborene von minderjahrigen Muttern in Deutschland — genaues Alter
(Altersjahrmethode) — 2000 bis 2003

Jahre
Alter der Mutter
2000 2001 2002 2003
unter 18 Jahren 7126 7447 7 595 7 295
Prozentualer Anteil an den 0.9 1.0 11 1.0
Gesamtzahlen
18 bis 50 Jahre und alter
(einschlieBlich Alter unbekannt) 759873 727028 711655 699 426

in Prozent 99,1 99,0 98,9 99,0

Quelle: Statistisches Bundesamt 2005

Aus Tabelle 1 geht hervor, dass die Zahlen der Mutter unter 18 Jahren, die zwischen 2000 und
2003 ein Kind geboren haben, etwas Uber 7 Tausend liegen. Von 2000 bis 2002 steigen die
Angaben kontinuierlich, wéahrend die Zahl fir 2003 ein wenig, im Vergleich zum Vorjahr, um
300 zurtickgeht. Der prozentuale Anteil der Lebendgeburten von minderjéhrigen Teenagern
an den im Bundesgebiet registrierten Gesamtzahlen betrédgt ungefahr ein Prozent. Mit den
wachsenden Zahlen zwischen 2000 und 2003 nehmen folgerichtig auch die ausgewiesenen
Prozentsatze zu. 2003 geht der Prozentwert um 0,1 Prozent zuriick und erreicht einen pro-
zentualen Anteil an den Gesamtzahlen wie 2001. Insgesamt ist bei der Betrachtung der Ge-
samt-Geborenenzahlen hervorzuheben: Wéhrend die Lebendgeburten bei den 18-Jéhrigen und
alteren Frauen von 2000 bis 2003 kontinuierlich abnehmen, nehmen sie bei den Minder-
jahrigen von 2000 bis 2002 stetig zu. Nur das Jahr 2003 macht hier eine Ausnahme.

Betrachtet man die Daten einzelner Altersjahrgange der minderjahrigen Mditter, die im selben
Zeitraum ein Kind lebend geboren haben und unterscheidet man zusétzlich hierbei nach dem
jeweiligen Familienstand der jungen Frauen, dann ergeben sich folgende Erkenntnisse, wenn
man die absoluten Zahlen in Tabelle 2 miteinander vergleicht (s. Tab. 2):




Beitrédge zur Sexualwissenschaft und Sexualpadagogik, April 2005 Norbert Kluge

Tab. 2: Altersgruppen und Familienstand minderjahriger Mitter, die zwischen 2000 und 2003
ein Kind lebend geboren haben (Altersjahrmethode)

Jahre/ Familienstand

Alter der
Miitter 2000 2001 2002 2003

ges. led. wvh. | ges. led. vh. | ges. led. vh. | ges. led. vh.

15 Jahre und

jiinger 790 | 768 22 949 | 931 18 | 1007 | 991 16 902 | 894 8

16 Jahre 1915 | 1722 | 193 | 2091 | 1920 | 171 | 2155 | 2023 | 132 | 2094 | 2000 | 94

17 Jahre 4421 | 3650 | 771 | 4407 | 3746 | 661 | 4433 | 3869 | 564 | 4299 | 3819 | 480

insgesamt
(17 Jahre und 7126 | 6140 | 986 | 7447 | 6597 | 850 | 7595 | 6883 | 712 | 7295 | 6713 | 582
junger)

ges. = gesamt; led. = ledig; vh. = verheiratet
Quelle: Statistisches Bundesamt 2005

Bei den beiden jlingsten Altersgruppen, den 15-jahrigen und jingeren Mittern sowie den 16-
jahrigen Muttern, nehmen die Lebendgeborenenzahlen zwischen 2000 und 2002 stets zu, am
meisten 2001 (um 159 bzw. 176). 2003 nehmen die Geburtenzahlen in allen drei genannten
Altersgruppen, am meisten bei den 17-Jahrigen (um 134), ab. Hinsichtlich der Gesamtgruppe
der unter 18-jahrigen Mitter steigt die Lebendgeborenenzahl von 7 126 (2000) auf 7 595
(2002). 2003 werden in Deutschland trotz Rickgangs (um 300) immer noch 7 295 Kinder-
und Teenagermitter gezéhlt. Damit liegen alle dem Statistischen Bundesamt seit dem Millen-
niumsjahr gemeldeten Zahlen uber 7 Tausend.

Schaut man sich die Zahlen an, die Gber den Familienstand der jungen Muitter Aufschluss ge-
ben, dann ist nicht sosehr erstaunlich, dass der tberwiegende Teil der erfassten Médchen zum
Zeitpunkt der Geburt ihres Kindes ledig ist, sondern die Tatsache, dass die geringen Zahlen
derer, die bei der Geburt des Nachwuchses verheiratet waren, in allen drei Altersgruppen von
2000 bis 2003 von Jahr zu Jahr abnehmen. Dies bedeutet, dass zunehmend minderjahrige
Frauen in der Schwangerschaft keinen zwingenden Grund mehr sehen, den Kindsvater zu
heiraten.

Fur die Gesamtgruppe der unter 18-jahrigen Mditter ist festzustellen: Waren im Jahr 2000 986
Madchen zum Zeitpunkt der Geburt ihres Kindes noch verheiratet, so reduziert sich die Zahl
drei Jahre spater auf 582. In den Jahren 2000, 2001 und 2002 ist zu beobachten, dass der
Rickgang der Zahlen der verheirateten Madchen auch anhélt, obwohl in diesem Zeitraum die
Geborenenzahlen bei dieser Altersgruppe steigen. Eine solche Erkenntnis l&sst die flir Mutter
und Kind haufig schwierige Situation noch problematischer erscheinen. Dennoch ist der Mut
der jungen Frauen hervorzuheben, die sich trotz des meist ungewollten Kindes dafir ent-
scheiden, die Schwangerschaft bis zu ihrem Ende fortzusetzen (vgl. hierzu: Kluge 1998).
Ungeféahr so viele Minderjahrige, die ihr Kind in dem angegebenen Zeitabschnitt bekamen,
brachen ihre Schwangerschaft im selben Zeitraum ab.
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Schwangerschaftsabbriiche bei minderjahrigen Frauen in Deutschland
(2000 — 2004)

Da die Schwangerschaftsabbruchzahlen fiir das vergangene Jahr kirzlich veréffentlicht wor-
den sind, kann hier tber die Abbruchzahlen im Jahre 2004 informiert werden. Bei den min-
derjahrigen Madchen konnte zwischen 1996 und 1999 in Erfahrung gebracht werden, dass
sich bei dieser ausgewiesenen Altersgruppe die Abbruchzahlen stetig erhéht haben: von 4 724
auf 5 733. Differenziert man diese Gruppe in eine jungere (10- bis 14 Jahre) und é&ltere (15-
bis 17 Jahre) Altersgruppe, so erhdhten sich die errechneten Zahlen in der ersten Gruppe von
365 (1996) auf 467 (1999) und in der zweiten Gruppe von 4 359 (1996) auf 5 266 (1999)
Abbriiche.

Uber die Entwicklung der Abbruchzahlen in den folgenden Jahren bei den beiden Teilgruppen
und der Gesamtgruppe der Minderjahrigen gibt die ndchste Tabelle (Tab. 3) Auskunft.

Tab. 3: Schwangerschaftsabbriiche bei Minderjahrigen in Deutschland:
zwei unterschiedliche Altersgruppen und deren Gesamtzahl, Haufigkeit je 10 000
Frauen im gebarfahigen Alter (von 15 bis unter 45 Jahren) — 2000 bis 2004

Alter der Madchen und Jahre

Jugendlichen 2000 2001 2002 2003 2004
unter 15 Jahren 574 696 761 715 779
Anteile der Altersgruppe an der

Héufigkeit je 10 000 Frauen im 0,4 0,5 0,6 0,6 0,6
gebéarfahigen Alter (in %)

15- und unter 18 Jahren 5763 6 909 6 682 6 930 7075
Anteile der Altersgruppe an der

Hé&ufigkeit je 10 000 Frauen im 4,3 51 51 54 55
gebarfahigen Alter (in %)

Gesamtzahl der Abbriche bei | g307 | 7605 | 7443 | 7645 | 7854
Minderjahrigen

Quelle: Statistisches Bundesamt 2005

Wie zu ersehen ist, nehmen die Abbruchzahlen bei den Mé&dchen zwischen 10 und 14 Jahren
von 2000 bis 2002 weiter zu.: von 574 bis auf 761. 2003 gehen sie im Vergleich mit dem
Vorjahr etwas (um 46) zuriick. 2004 steigen sie jedoch wieder an: (um 64) auf 779. Dies ist
zugleich die hochste Zahl, die flr diese Altersgruppe seit 2000 (und 1996) ermittelt wurde.
Die Anteile dieser Altersgruppe an der Haufigkeit je 10 000 Frauen im gebarfahigen Alter
(von 15 bis 45 Jahre) liegen in diesem Zeitabschnitt zwischen 0,4 und 0,6 Prozent. In den
Jahren 2002, 2003 und 2004 bleiben die Quoten konstant.

In der etwas alteren Gruppe der Minderjéhrigen, den 15- bis 17-Jahrigen, wachsen ebenfalls
die Schwangerschaftsabbruchzahlen zwischen 2000 und 2004 (Ausnahme: 2002) von 5 763
bis 7 075 an. Auch hier wird 2004 die hdchste Abbruchzahl seit 2000 (und 1996) erreicht. Die
Anteile der alteren Gruppe an der Haufigkeit je 10 000 Frauen im fertilen Alter liegen
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zwischen 2001 und 2004 bei Uber 5 Prozent. Die hdchste Quote (5,5 %) wird im letzten Jahr,
die niedrigste mit 4,3 Prozent im Millenniumsjahr erzielt.

Die Gesamtzahl der Schwangerschaftsabbriiche bei minderjéhrigen Frauen steigt — mit Aus-
nahme von 2002 — kontinuierlich an: von 6 337 (2000) bis auf 7 854 (2004). Sie lag also im
vergangenen Jahr bei knapp 8 Tausend Abtreibungen in der Altersgruppe der Médchen und
jungen Frauen unter 18 Jahren.

Die wichtigsten bisher vorgestellten Lebendgeburten- und Abbruchzahlen werden in der fol-
genden Abbildung zusammenfassend dargestellt. Die hieraus errechneten Gesamtzahlen von
Kinder- und Teenagerschwangerschaften werden ebenfalls in einer zunéchst ansteigenden und
dann ungefahr auf gleichem Niveau bleibenden Linie veranschaulicht.

Abb.:  Schwangerschaften bei Minderjahrigen in Deutschland auf der Basis der veroffent-
lichten Lebendgeburten- und Schwangerschaftsabbruchzahlen (2000 bis 2003)
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Quelle. Statistisches Bundesamt 2005

Die beiden aufwarts strebenden Linien flr die Lebendgeburten und Schwangerschaftsab-
briiche von minderjahrigen Frauen unterstreichen optisch, was bislang anhand der amtlichen
Zahlen berichtet wurde. Vor dem Hintergrund dieser Daten ist es auch moglich, Aussagen
uber die Schwangerschaften insgesamt von Kindern und Jugendlichen in dem angegebenen
Zeitraum zu machen. Demnach lag die Zahl der Schwangerschaften von Minderjéhrigen in
Deutschland seit 2001 bei etwa 15 Tausend. Wurden im Jahre 2000 noch 13 463 Schwanger-
schaften bei den unter 18-J&hrigen registriert, so erhohte sich die Zahl 2004 auf 14 940. 2001
und 2002 liegen die Zahlen tber 15 Tausend. Dies zeigt, dass der gegenwartige Trend, als
ledige Frau im Kindes- und Jugendalter schwanger zu werden, trotz einiger politischer,
sexualaufklarerischer und padagogischer Maltnahmen noch nicht aufgehalten werden konnte.
Weitere Aktivitaten der Verantwortlichen auf breiter Basis sind verstérkt erforderlich, zumal
wenn man bedenkt, dass 2004 die hochste Abbruchzahl bei der Gruppe der unter 18-jahrigen
Frauen registriert worden ist.
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Konsequenzen und weitere Malinahmen

Die meisten ungeplanten und unerwiinschten Schwangerschaften haben insbesondere bei den
ganz jungen Madchen ihre Ursachen in der immer friher einsetzenden Pubertatsentwicklung
und demzufolge der akzelerierten Sexualreife, dem mangelhaften Verhutungsverhalten, den
unzureichenden Kenntnissen bei Verhitungsfragen oder schlicht der kindlichen Naivitat. So
stellt sich heutzutage in unserem Lande durchschnittlich bei den 11- und 12-jdhrigen Mad-
chen die erste Monatsblutung ein. Nachweislich kann sie bei einigen Kindern bereits mit 9
Jahren eintreten. Wer seine Tage bekommt, kann prinzipiell auch schwanger werden, wenn er
beim Geschlechtsverkehr ohne Kinderwunsch nicht sachgerecht und konsequent verhitet.

Serifse Représentativbefragungen der letzten Jahre hatten zum Ergebnis, dass gerade die
jungsten Befragtengruppen, die 14- und 15-Jahrigen, beim ersten Geschlechtsverkehr am we-
nigsten gegen eine ungewollte Schwangerschaft unternommen hatten. Dieselben Altersgrup-
pen gaben offen zu, bei Verhltungsfragen noch unsicher zu sein oder Wissensliicken zu ha-
ben. Was in letzter Zeit besonders auffallt: Je jinger die befragten Jugendlichen beiderlei Ge-
schlechts sind, desto haufiger geben sie an, das ,,erste Mal“ ohne jede Vorbereitung, geradezu
schicksalhaft, erlebt zu haben. Dies sagten 2001 drei Fiinftel (59 %) der befragten 14-jahrigen
Jungen und zwei Finftel (42 %) der gleichaltrigen Méadchen mit Koituserfahrung.

Das an einigen Fakten dargestellte Phdnomen der ungewollten und unerwiinschten Schwan-
gerschaften im Kindes- und Jugendalter fordert zu kooperativem Handeln auf. So ist es im
Elternhaus unbedingt erforderlich, mit Madchen und Jungen wesentlich friiher als bisher tber
Fragen der Pubertatsentwicklung sowie des Sexual- und Verhltungsverhaltens zu sprechen.
Da die Jungen meistens in der familialen Sexualerziehung vernachléssigt werden und bei
Wissensfragen deutlich schlechter als die Mé&dchen abschneiden, sollten sich die Vater mehr
engagieren und ihrer sexualerzieherischen Aufgabe nachkommen.

Auch die Schule ist gehalten, ihren sexualpaddagogischen Auftrag zu Uberprufen. Unter ande-
rem sind die Lehrplédne bzw. die Landerrichtlinien zur schulischen Sexualerziehung dahinge-
hend zu revidieren, dass angesichts der bei beiden Geschlechtern beobachteten, nach vorne
verlagerten Sexualreife Unterrichtsthemen wie beispielsweise Pubertatsentwicklung, Sexual-
verhalten im Kindes- und Jugendalter sowie Grundfragen der Empféangnisverhitung ent-
sprechend friher, also entwicklungsgemall, am Ende der Grundschule und spéater in der
Sekundarstufe vertiefend angeboten werden.

Ebenso sind die fiir die Sexualentwicklung der jungen Leute entscheidenden Fragestellungen
in den Einrichtungen der auBerschulischen Jugendarbeit und in den Beratungsstellen vor-
dringlich zu behandeln. Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) kdnnte
vielversprechende Praxisprojekte initiieren, finanziell fordern und die Ergebnisse der interes-
sierten Offentlichkeit zur Verfiigung stellen. Nicht zuletzt miisste die Arzteschaft (u.a. Gyna-
kologen, Urologen, Kinderérzte, Jugendmediziner) vermehrt ihre Kompetenz bei Entwick-
lungs- und Verhitungsfragen in Gesprachen mit minderjahrigen Jugendlichen einbringen.

Die ,,Pille danach* als Notfallpraparat und Interzeptionsmittel, die eigentlich auch in Deutsch-
land wie in anderen européischen Landern (z.B. Belgien, Danemark, Frankreich, GroRbri-
tannien, Portugal) rezeptfrei zugénglich sein sollte, stellt eine weitere Mdglichkeit dar, die
durch beispielsweise sexuelle Gewalt herbeigefiihrten und die daraus zumeist resultierenden
traumatischen Erlebnisse mit Langzeitwirkung zu verhindern.
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In unserer Gesellschaft sollte mittelfristig so etwas wie eine ,,Familienplanungskultur” entste-
hen, die nicht nur das Wissen Uber die nach dem Pearl-Index-Wert sicheren Mittel und
Methoden der Empféngnisverhitung fordert, sondern auch aktuell wie selbstverstandlich
Entscheidungshilfen dazu anbietet, z.B. zu welchem Zeitpunkt und unter welchen
Voraussetzungen der Kinderwunsch erfullt werden sollte. Sie misste letztendlich auch dazu
fuhren, Gber sexuelle Fragen in allen Bereichen unseres Lebens unverkrampft und offen
sprechen zu kénnen. Denn eine solche Fahigkeit trdgt nachgewiesenermalien dazu bei, sexuell
bedingte Probleme in einer Gesellschaft erst gar nicht entstehen zu lassen.
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