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Korperliche Attraktivitat als Voraussetzung fir ein
erfllltes Sexualleben?

Einleitung

Was habermNicole Kidman & Tom Cruise, Claudia Schiffer & David Copperfield, Demi
Moore & Bruce Willis, Cindy Crawford & Richard Gere gemeinsam? Alle sind attraktive
Menschen, waren schéne Paare — aber hiti@nGlick in der Liebe!

In der Welt des Films und der Laufstege finden safh sehr attraktive Menschen
zusammen. Ja, es wird beinahe &tatussymbol gesehen, eine schéne Person erobert zu
haben — denn ist dies nicht ein Hinweis auf diemeAttraktivitat?

Auch beim Durchschnittsmenschen spielt kiieperliche Schonheiteinewichtige Rolle bei
der Paarfindung und —bindung und bleibt lebenskingThema. Immer wieder wird uns die
Formel suggeriert;,schon = erfolgreich, begehrenswert, glicklich? Und so wird gerne der
Grund furErfolg oder Mi3erfolg in der Liebe beim &uf3eren Erscheinungsbildgesucht.
Selbstkritische Augen entdecken gnadenlos kleigerttieiten (Falten, Korperfett, ungerade
GliedmafRen und vieles mehr), und schnell wird ihden Schuld daran zugeschoben, daf3
mankeinen Partner/ keine Partnerin findet oder daBeziehungen zerbrechen

Sehr attraktive Menschenhaben das Liebesgliick offenbacht fir sich allein gepachtet
und scheinerirotz ihrer Attraktivitat ahnlich viel Erfolg oder Mifl3erfolg in der Liebe zu
haben wie durchschnittlich aussehende MenschenDennoch haben Schénheit und
Sexualitat irgendetwas miteinander zu tun, docH?Wéie hangen korperliche Attraktivitat

und ein erfllltes Liebes- und Sexuallebend. h. Erfolg bei der Partnersuche, dauerhafte
Bindung und sexuelle Zufriedenheiisammer? Gibt esiiberhaupt einen Zusammenhang?
Und wenn jawie wirkt er sich aus?

Prof. Dr. Norbert Kluge und Dr. Marion Sonnenmoser von der Forschungsstelle fur
Sexualwissenschaft und Sexualpadagogik (Universitéitandau) lieRen 1.466 Deutsche im
Alter von 14 bis 92 Jahren vom Umfrageinstitut ENDNhach ihrenVorstellungen von
korperlicher Schonheit, nach ihremSexuallebenund nach verschiedendfinstellungen
und Merkmalen befragen. Die Interviewer handigten den Untersagbkteilnehmern
Laptops aus, in die die Teilnehmer ihre Antwortargeben konnten. Die Teilnehmer blieben
anonym. Die Daten wurden mit verschiedenen statistischenfahren ausgewertet. Sie
werden hier in einer fir Laiemerstandlichen Form dargestellt. Alle Ergebnisse, Uber die
berichtet wird, sindtatistisch abgesichert und reprasentativDie Tabellen sind jeweilgon
oben nach untenzu lesenBei Fragenzu einzelnen Ergebnissen oder Berechnungsverfahren
wenden Sie sich bitten die Autoren.

FolgendeErgebnisseliegen vor:
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Welchen Zusammenhang sehen die Befragten zwischedrgerlicher
Attraktivitat und einem erfullten Sexualleben?

Die Befragten sollten anhand von sechs Antwortnogkiten (von ,trifft voll zu® bis trifft
Uberhaupt nicht zu“) angeben, wie zutreffend sigeiode Aussage halten:

.Korperliche Schdnheit ist eine wichtige Voraussatmy fur ein erfiulltes Sexualleben.”
Die Angaben der Befragungsteilnehmer sind in diggefoden Tabelle aufgefuhrt:

Tabelle 1: Zustimmung aller Befragten zur Aussage

Haufigkeit Prozent gultige Prozent*
trifft voll zu 171 11,7 12,3
trifft ziemlich zu 333 22,7 23,9
trifft eher zu 404 27,6 29,1
trifft eher nicht zu 243 16,6 17,5
trifft kaum zu 107 7,3 7,7
trifft Uberhaupt nicht zu 132 9,0 9,5
Anzahl giltiger Antworten 1.390 94,9 100,0
keine Antwort gegeben 76 51
Gesamt 1.466 100,0

* beziehen sich auf die gultigen Antworten

In Tabelle 1 ist zu erkennen, dal} diesten drei Antwortkategorien (Zustimmung zur
Aussage) von908 Personen(65,3% der gulltigen Antworten) angekreuzt wurd@ie
weiteren drei Antwortkategorien (Ablehnung der Aussage) wurden vdB82 Befragten
(34,7% der glltigen Antworten) angegeben. Etwa zWeittel der Befragten halten
korperliche Schénheit also fir eine Voraussetzuirgein erfllltes Sexualleben, etwa ein
Drittel teilt diese Meinung nicht.

Aufgrund dieses Ergebnisses kdonzerei Gruppen gebildet werden:

Gruppe 1. Personen, die der Aussage, dal3 korperliche Aitiredlt in einem Zusammenhang
mit einem erfullten Liebes- und Sexualleben stehér zustimmenund

Gruppe 2: Personen, die dieser Aussader nicht zustimmen

Wir wollen uns dem genannten Thema néahern, indemndisi beiden Gruppewergleichen
und zwar beziglich

1.) | verschiedeneerkmale wie Alter, Geschlecht, Familienstand und BMI-Wert,

2.) | ihrer Einstellungen gegentber ihrem Korperund ihnrenBemihungen um kdrperliche
Attraktivitdt und

3.) | ihrensexuellen Vorlieben

! Body-MaR-Index (BMI): Kérpergewicht in Kilogrammividiert durch die quadrierte KérpergréRe in Metern
BMI unter 20 untergewichtig; BMI 20 bis 26iormalgewichtig; BMI 26 bis 3Qeicht tbergewichtig; BMI Gber
30: stark Ubergewichtig.
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Wie lassen sich die Befragten anhand von Alter, Geklecht, Familienstand
und BMI-Wert beschreiben?

Tabelle 2: Altersgruppen

14-19 Jahre| 20-29 Jahre| 30-39 Jahre| 40-49 Jahre| 50-59 Jahre| 60-92 Jahre
Gruppe 1 72,6% 73,6% 75,1% 68,0% 63,5% 32,5%
Gruppe 2 27,4% 26,4% 24 9% 32,0% 36,5% 67,5%

Wie sich in Tabelle 2 zeigt, sind etwhei Viertel (72,6% bis 75,1%Yer 14- bis 39-
Jahrigen und etwazwei Drittel (63,5% bis 68,09ler 40- bis 59-Jahrigenin Gruppe 1, und
etwazwei Drittel (67,5%)der Gber 60-Jahrigenin Gruppe 2 vertreten. In Gruppe 1 sind die
Befragtendurchschnittlich 37,8 Jahreund in Gruppe 2lurchschnittlich 46,3 Jahrealt.

Tabelle 3: Geschlecht

Manner Frauen
Gruppe 1 59,8% 70,4%
Gruppe 2 40,2% 29,6%

Von den befragteMéannern sind 59,8% und von derFrauen 70,4% in Gruppe 140,2%
derManner und29,6% derFrauen sind in Gruppe 2.

Tabelle 4: Familienstand

ledig verheiratet verwitwet geschieden
Gruppe 1 70,8% 63,5% 34,5% 74,3%
Gruppe 2 29,2% 36,5% 65,5% 25,7%

In Gruppe 1 befindet sich die Mehrheit deedigen, Verheirateten und Geschiedenen
(63,5% bis 74,3%), wobei die Geschiedenen und lesdigpch starker vertreten sind als die

Verheirateten. In Gruppe 2 befindet sich die Mehrderverwitweten Personen65,5%).

Tabelle 5: BMI-Wert

untergewichtig | normalgewichtig | leicht Ubergewichtig | stark Gbergewichtig
Gruppe 1 76,6% 69,4% 55,1% 50,0%
Gruppe 2 23,4% 30,6% 44,9% 50,0%

Die Mehrzahl deruntergewichtigen, normalgewichtigen und leicht Ubegewichtigen
Befragten (55,1% bis 76,6%) befindet sich in Grughewobei die Untergewichtigen
prozentual am starksten vertreten sind. Die einHteHder stark Ubergewichtigen ist in
Gruppe 1, die andere Halfte ist in Gruppe 2 vestret Gruppe 1 weist einen
durchschnittlichen BMI-Wert von 23,8 auf, Gruppe 2 hat einddurchschnitts-BMI-Wert
von 25,3
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Wie mdochten die Befragten selbst und wie soll inr/e Paer/in ausseher?

Tabelle 6: Vorstellungen vom eigenen Aussehen unom Aussehen des/der Partners/in

selbst ... Gruppe 1 | Gruppe 2 Partner ... Gruppe 1 | Gruppe 2
gepflegt 96,7% 89,8% gepflegt 96,5% 88,4%
hibsch/ gut 84,2% 55,1% hidbsch/ gut 89,9% 72,0%
schlank 80,0% 55,9% schlank 81,5% 55,0%
verfiihrerisch 56,3% 26,1% verfiihrerisch nicht gefragt| nicht gefrag

Es zeigt sich, daR Gruppesglbst eher gepflegt, hiibsch/ gut, schlank und véifirerisch
aussehen mochte als Gruppe 2. AuRerdem erwartpp&rieher von ihrem Partner/ ihrer
Partnerin, dal3 er/sie gepflegt, hilbsch/ gut und schlankighisals Gruppe 2. In Gruppe 2
fallt auf, dalnur etwas mehr als die Halfte der Befragterein gutes Aussehenvon sich
selbst (55,1%) un&chlankheit von sich selbst (55,9%) und von dem Partner/ dem®an
(55,0%) erwartet. Gruppe 2 legin wenigsten Wertdarauf, selbsterflihrerisch auszusehen
(26,1%).

Wie zufrieden sind die Befragten mit inrem_Aussehef

Tabelle 7: Zufriedenheit mit dem eigenen Aussehen

Zufriedenheit... Gruppe 1 Gruppe 2
mit dem Gesicht 93,3% 87,5%
mit der Figur 82,2% 72,1%
mit dem Gewicht 75,4% 64,2%

Zunachst ist festzustellen, daf3 die Mehrzahl defrageen beider Gruppen mit ihrem
Gesicht, ihrer Figur und ihrem Korpergewichifrieden sind. Gruppe 1 ist jedoch in allen
drei Punktereufriedener als Gruppe 2. Am zufriedensten sind die Befragtiddy Gruppen
mit ihremGesicht am unzufriedensten mit ihre@ewicht.

Was tun die Befragten ftr ihr Aussehenund ftr ihre Schonheit?

Ausgewogene Ernahrung und ausreichend Bewegung

Tabelle 8: Ernéhrung und Bewegung

Gruppe 1 Gruppe 2
Ern&hrung 83,8% 75,3%
Bewegung 83,3% 77,5%
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Tabelle 8 zeigt, dal? sich die Mehrhledider Gruppen durch ausgewogene Ernéahrung und
ausreichend Bewegung bemiht, etwas fur ihre Gesitndhd fur ihr Aussehen zu tun. In
Gruppe lerndhren sich jedochmehr Personenausgewogen undewegen sich eher
ausreichend als in Gruppe 2.

Diaten

Drei Viertel der Befragten aus Gruppe 1 (74,8%) and Gruppe 2 (74,0%) habbisher
nur einmal oder sogar nie versuchtihre Korpergewicht durch eine Diéat zu reduziefere
Gruppen unterscheiden sich darin aigtht.

Schénheitsoperationen

Die Bereitschaft, sich einem schonheitschirurgiackengriff zu unterziehen, ist in beiden
Gruppengering: 81,8% der Befragten aus Gruppe 1 und 84,6% aupp@r2 lehnen eine
Schonheitsoperation ab. In ihrer Haltung gegentdehdonheitschirurgischen Eingriffen
unterscheiden sich die Gruppear unwesentlich.

Was ist den Befragten in ihrem Sexualleben wichtig

Abbildung 1: Praferenzen im Sexualleben
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In Abbildung 1 ist zu erkennen, daf} jewedis Mehrheit der Befragten in Gruppe 1 und 2
Zartlichkeiten, Geschlechtsverkehr und PettingJichtig in ihrem Sexualleben halten. In
beiden Gruppen ist folgend®angfolgefestzustellenZartlichkeiten (Streicheln, Schmusen,
Kissen) haben den hochsten Stellenwert fir beidgp&n. Geschlechtsverkehrist am
zweitwichtigsten, undPetting ist am drittwichtigsten im Sexualleben der Befragte

Dennoch spielen alle genannten sexuellen Verhaltgisen im Liebesleben der Gruppe 1
eine weitausgroRere Rolle als in dem der Gruppe 2: Wahrend 97,2% der Befragte
Gruppe 1 Zartlichkeiten fur wichtig halten, sind €2% in Gruppe 2 (Differenz: 24,0%).
Geschlechtsverkehr ist fur 94,7% der Gruppe 1 uimd6R2,8% der Gruppe 2 in ihrem
Sexualleben wichtig (Differenz: 31,9%). Bei der Batling des Pettings ist der Unterschied
ebenso grof3: 90,3% der Gruppe 1, aber 58,4% degp@r2 finden, dal’ Petting eine wichtige
Rolle in ihrem Sexualleben spielt (Differenz: 31)9%
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Zusammenfassung und Schluf3folgerungen

Unsere Ergebnisse zeigen, dalei Drittel der Befragten korperliche Attraktivitat als wichdig
Voraussetzung fur ein erfllltes Liebes- und Sewbalh ansehen (Gruppe Ein Drittel teilt diese
Meinung weniger oder gar nicht (Gruppe 2).

Die Gruppen konnen anhand verschiedévierkmale folgendermal3en beschrieben werden: Gruppe
1 ist im Schnittjlinger als Gruppe 2. Von den befragten Mannern und Frastedie Mehrzahl in
Gruppe 1, did=rauen tberwiegen jedoch in Gruppe 1, dignner in Gruppe 2. In Gruppe 1 ist die
Mehrheit dergeschiedenen, ledigen und verheirateteRersonen, in Gruppe 2 die Mehrheit der
verwitweten Personen vertreten. Der durchschnittli@il-Wert von Gruppe 1 ishiedriger als der
von Gruppe 2.

Gruppe lerwartet eher als Gruppe 2 von sich und ihrem Partner/ihrerrféairt ein gepflegtes, gutes,
verfuhrerisches Aussehen und eine schlanke FigigrADBspriche an das Aussehesind in dieser
Gruppe alsddher. Obwohl beide Gruppen Uberwiegend zufrieden mérih Aussehen sind und sich
moglicherweise fur attraktiv halten, ist defriedenheit mit Gesicht, Figur und Gewicht in Gruppe 1
hoher als in Gruppe 2. Zur Erhaltung und Verbesserungrilesundheit und ihres Aussehens
ernahrt sich Gruppe leher ausgewogerals Gruppe 2 und sorgt auaher fir ausreichend
Bewegung Die Bemiihungen und Aufwendungen fiir ein attragiviuReres haben jedoch auch fiir
Gruppe 1 ihre Grenzen: Die uberwiegende Mehrheigenausonenig bereit wie Gruppe 2, sich
Schonheitsoperationereu unterziehen. Auch wurden von Gruppe 1 bighmmsowenig Diatereur
Gewichtsreduktion durchgefuihrt wie von Gruppe 2t Bigelkeit wird also nicht jeder Tribut gezahlt.
In ihrem Sexualleben haben Gruppe 1 und Gruppe Bléichen Praferenzen Am wichtigsten sind
Zartlichkeiten, dann Geschlechtsverkehr und sclitieetting. Diesen sexuellen Verhaltensweisen
wird von Gruppe 1 eine wesentlidrolRere Bedeutungfir das Sexualleben beigemessen als von
Gruppe 2.

Es gibt also einigdJnterschiede zwischen den beiden Gruppen, die darauf hinweidafi, eine
grolRere Bedeutung der korperlichen Attraktivitat dias Sexualleben mitbheren Anspriichen an
das AuRere mit einergroReren Zufriedenheit mit dem Aussehenmit vermehrten Bemiihungen
um die Schonheit(Ernéghrung und Bewegung) und mit eirggb3eren Bedeutung verschiedener
sexueller Verhaltensweisenfir das Sexualleben einhergehen. Aulerdem mdgetimipes
Merkmale (Alter, Geschlecht, Familienstand, BMI-Wert und earg) eine Rolle spielen. Wir wissen
nicht, wasUrsacheund waswirkung ist. Wir kbnnen auch nicht sagen, dal3 Gruppesachlich ein
erflillteres, gliicklicheres Sexualleben fiihrt- obwohl es so scheinen mag. Die Befragten der &rup
2 haben sicherlich ihré&rinde, der korperlichen Attraktivitéat nicht eine allzuoe Bedeutung
zuzumessen.

In dieser kleinen Studie haben wir versucht, unsemi groBen Thema anzundhern — dem
Zusammenhang zwischen Schonheit und Sexualitatiriddt konnen wir aufgrund unserer Daten
nicht alle Fragen umfassend beantworten. Doch wir kénnen sagen, dafekiche Attraktivitat
sicherlich eineStarthilfe fir Liebesbeziehungenist. Sie bringt abeauch Problememit sich. Und
sie ist auf gar keinen Fall eine Garantie fir dauerhaftes Liebesglick und fur ein erfllltes
Sexualleben. Denn schlief3lich spielen neben denmsehensehr viele Faktoreneine Rolle fir
dauerhafte, glickliche Beziehungen wie z.B. Vedrgaugemeinsame Interessen, Zueinanderpassen,
die richtige Kommunikation, und nattrlich dieebe, die wesentlichmehr ist als eineVerliebtheit in

das auliere Erscheinungsbildies Partners/ der Partnerin.
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