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Einleitung

Seit den 50er Jahren des 20. Jahrhunderts untediegwestliche Gesellschaft einem
umfassenden, tiefgreifenden Wertewandel. Der Hihfllon Staat und Kirchen, die Uber
Jahrhunderte hinweg das gesellschaftliche und idaielle Leben stark dominierten,
schwindet zunehmend, und dieser Prozel} ist no¢h abgeschlossen. Individualitat, Selbst-
verwirklichung und Freiheit sind die neuen Ziele sich auf alle Lebensbereiche auswirken.
Ein einschneidender Wandel hat in den letzten dyei8hren auch im Bereich der Sexualitat
stattgefunden. Durch die Erfindung der Pille undeaer, bei sachgerechter und konsequenter
Anwendung zuverlassiger Verhutungsmittel, durch sbguellen Liberalisierungstendenzen
und die Aufklarungswelle in den 70er Jahren uncthlutie Uberschwemmung mit Bildern,
Filmen und Schriften mit sexuellen Inhalten ist &&Kkat in mancher Hinsicht enttabuisiert

worden.

Im Zusammenhang mit Werten und Religion sind imdHak auf die Sexualitat in den
letzten Jahren gegenlaufige Tendenzen zu beobachten einen gibt es den freizligigen,
ungehemmenten Umgang mit Korper und Sexualitat, sieln in zunehmender Selbst-
darstellung, in Kérperschmickung, -pflege, und —eticefung mit narzif3stischen Zugen, in
der Darstellung sexueller Vorgdnge in den Mediender Nachfrage nach potenz- und
luststeigernden Mitteln (Viagra) oder in haufigemtliseln der Sexualpartner ausdrickt. Zum
anderen gibt es den zunehmenden Trend zu ExtremerGawalt in der Sexualitat, der bis
hin zur Perversion reicht (Sado-Maso-Bewegung, ®ewad Kinderpornographie). Dartiber
hinaus gibt es seit einigen Jahren wieder eine &\l freiwilligen sexuellen Enthaltsamkeit.
Junge Menschen entschliel3en sich dazu, jungfrauicie Ehe zu gehen und Sexualitat nur
in der Ehe zu praktizieren. Ja, die sexuelle Etghaikeit vor der Ehe ist in den USA
teilweise ein Modetrend geworden. Popstars wienByitSpears nutzen Jungfraulichkeit als
Markenzeichen und finden als Vorbilder sicherliciele Nachahmer. Hier lal3t sich ein
Aufblihen Uberholt geglaubter sexueller Werthalemdpeobachten, denn wirklich neu ist
diese Idee nicht. Sexuelle Enthaltsamkeit auf3erld@ib Ehe hat eine Jahrhunderte alte
Tradition, besonders in der katholischen Kirche,lgtam, im Judentum und in bestimmten

Stromungen der evangelischen Kirche.

Sexualitat ist Anfang des 21. Jahrhunderts also gpannungsfreies Thema, sondern es zeigt
sich, dafl ein breites Spektrum an sexuellen Elostgn, Werthaltungen und

Verhaltensweisen in unserer Gesellschaft vorhamsdien



Alle Religionsgemeinschaften und Kirchen dieser Wglben Empfehlungen oder machen
Vorschriften Uber die meisten Bereiche des mendotii Zusammenlebens. Wir kennen aus
der Bibel beispielsweise Anweisungen zum Essen naier Umgang mit Konflikten. Ebenso
gibt es Vorschriften zum sexuellen Verhalten. Daxualverhalten der Menschen war in
friheren Zeiten stark von den Vorschriften und Nemnder Kirchen bestimmt. Ob und in
welcher Weise sexuelle Vorschriften auch heute ndm$ Sexualleben beeinflussen, stand
deshalb im Mittelpunkt einer Untersuchung der Haousgsstelle fir Sexualwissenschaft und

Sexualpéadagogik an der Universitat Landau.

Im Juli 2000 beauftragte die Forschungsstelle féxualwissenschaft und Sexualpadagogik
(FSS) an der Universitat Landau das UmfrageinseEfMINID zu einer Befragung von Uber
2.400 Deutschen. EMNID arbeitet mit einem Verfahrgas vollkommene Anonymitat der
Befragten und damit ein hohes Ausmal3 an Ehrlichiteit Antworten gewahrleistet. Die
Befragten muf3ten ihren Namen nicht angeben, soretemurde ihnen ein Code zugeordnet.
Sie erhielten einen Brief der Forschungsstellegem der Zweck der Studie erklart wurde.
Den Befragten wurden Fragen zur Konfession, zurfdgsionellen Gebundenheit und zu
verschiedenen Einstellungen und Verhaltensweisserdam Bereich der Sexualitat vorgelegt.
Die Antwortmoglichkeiten waren vorgegeben. Die Bgfen konnten die Antworten in einen
Laptop eingeben. Auf diese Weise konnten die limegrer die Angaben nicht einsehen, und

aul3erdem sind die Befragten auch nicht aufgruret HHandschrift zu ermitteln.

Die Ergebnisse sind reprasentativ, d. h. innerlggb Gruppe der Befragten verteilen sich
verschiedene Gruppierungen und Zugehdrigkeitenwgana in der Gesamtbevdlkerung. Die

Aussagen konnen jeweils auf die Gesamtheit derdebah bezogen werden.

Die Forschungsstelle fiir Sexualwissenschaft undu8p#dagogik (FSS) an der Universitéat
Landau befal3t sich seit 1988 mit Themen rund umSdrualitat, beispielsweise mit der
Sexualentwicklung in den verschiedenen Altersstufeih der Sexualsprache der Deutschen,
mit dem Sexualunterricht an Schulen, mit Teenay@rangerschaften, mit Verhitung und

mit Kérperwahrnehmung.

Das groRRe Interesse der Presse und der Offentlichkediesen Studien zeigt einen hohen

Bedarf an wertneutralen, wissenschaftlich abgesiehénformationen.



Beschreibung der Befragten nach Konfession, konfasseller Gebunden-
heit, Geschlecht, Alter, Schulbildung, Familienstad, Bundesland und
Parteipraferenz

Im Juli 2000 wurden im Auftrag der Forschungssteélld05 Personen unterschiedlicher

Konfession zu verschiedenen sexuellen Einstellungesh Verhaltensweisen mittels eines

standardisierten Fragebogens befragt. AuRerdemeneirte Vielzahl soziodemographischer

Merkmale miterfal3t, von denen hier einige zur Besitlung der Befragten herangezogen

werden. Nicht alle Befragten beantworteten die &nago dafd es je Fragestellung etwa 15%
bis 20% Antwortverweigerungen gibt. Die Ergebnissziehen sich nur auf die Angaben

derjenigen Personen, die auch geantwortet habdiig@intworten).

Die soziodemographischen Merkmale der Befragtendemrgewichtet, so dal3 sie den

tatsachlichen Verhaltnissen in der BundesrepubkkitBchland im Sommer des Jahres 2000
entsprechen. Im nun folgenden Abschnitt werden chstadie konfessionellen Gruppen und

die verschiedenen Abstufungen konfessioneller Bagdbeschrieben. Anschliel3end werden
die Angehoérigen der verschiedenen Glaubensgemeifisohcharakterisiert nach Geschlecht,

Alter, Schulbildung, Familienstand, Bundesland &aditeipraferenz.

Die Befragten wurden aufgrund ihd€onfessionfolgenden Gruppierungen zugeordnet:

Personen, die deevangelischen Kircheangehoren (Protestanten)

ﬁ Von den Befragten gehdren 875 Personen (36,4%g\dmrgelischen Kirche

| @@@@ an. Es ist mdglich, dal3 dabei auch Personen augeNschen Freikirchen
miterfal3t wurden, soweit diese nicht aus der evasuaen Kirche
ausgetreten sind.

Personen, die derdmisch-katholischen Kirche angehoren(Katholiken)
743 Personen (30,9%) unter den Befragten sind abmwkatholisch. In dieser

Gruppe befinden sich moéglicherweise auch Angehoagderer (katholischer)
Gruppierungen, z. B. Altkatholiken und Orthodoxe.

Personen, dieanderen Konfessionerangehoren

Unter den Befragten gibt es 102 Angehorige (4,2%@eeer Konfessionen.
EMNID erfal3te diese anderen Konfessionen leiddntrddferenziert, so dafd
darUber nur Vermutungen angestellt werden kénneahrg¢heinlich sind die
meisten Angehorigen anderer Konfessionen Musliméedutschland gibt es
dartiber hinaus Buddhisten, Hinduisten, Juden urttAger von Freikirchen
und Sekten.

Personen, dikeiner Konfessionangehoren

Von den Befragten sind 685 Personen (28,5%) komwfesi®s. Es ist mdglich,
dal3 hierunter nicht nur Atheisten, sondern auckdhen zu finden sind, die
einer christlichen oder nicht-christlichen Glaulggraeinschaft bzw. Sekte
angehoren.




Bezuglich dekonfessionellen Gebundenheivurden folgende Gruppen gebildet:

Eng gebundene Personen

196 Befragte (entspricht 9,0% der Gesamtstichpuwiok11,4% der Konfessio-
nellen) sind konfessionell eng gebunden. In digSarppe finden sich sel
religiose bzw. glaubige Personen, die sich den ebetu Vorschriften der
jeweiligen Glaubensgemeinschaft stark verpfliclitéien und die versuchen,
diese Vorschriften zu befolgen.

Losegebundene Personen

Von den Befragten sind 716 Personen (entspricl@82ier Gesamtstichprobe
und 41,6% der Konfessionellen) konfessionell losleumnden. Diese Gruppe ist
zwar glaubig, nimmt an den Ritualen und Feiern j@ereiligen Glaubens-
gemeinschaft jedoch nur gelegentlich teil. Die s#em Vorschriften der
Glaubensgemeinschaft sind nur teilweise bekanntwerdien im Alltag kaum
befolgt.

Gleichguiltige Personen

489 Personen (entspricht 22,4% der Gesamtstichpnohe 28,4% der

Konfessionellen) unter den Befragten sind konfesdiogleichgiltig, d. h. sie

stehen der Glaubensgemeinschaft, der sie angehziemlich uninteressiert

gegenuber. Zwar sind diese Personen (noch) nichtdau Glaubensgemein-
schaft ausgetreten, sie nehmen jedoch nicht agidgstin Gemeinschaftsleben
teil. Sexuelle Vorschriften sind ihnen teilweisehti bekannt, und wenn doch,
so kimmern sie sich nicht weiter darum.

AblehnendePersonen

Von den Befragten stehen 98 Personen (entspribPt dler Gesamtstichprobe
und 5,7% der Konfessionellen) ihrer Glaubensgensbeis ablehnend gegen-
Uber. Ablehnende Personen kennen die religiosesctaften ihrer Glaubens-
gemeinschaft kaum bzw. gar nicht, und wenn docHgelkoen sie sie ab und
befolgen sie absichtlich nicht.

Im folgenden Teil des Berichts werden die Angehgmigder katholischen Kirche, der
evangelischen Kirche, der anderen Konfessionen diadKonfessionslosen unterteilt nach
ihrer religiésen Bindung néaher beschrieben.



Die Konfessionslosen

Nach den vorliegenden Daten aus dem Jahr 200@8i5&6 der Bevolkerung in Deutschland
konfessionslos.

Konfessionslose sind in folgendBaindeslandernin der Mehrzabhil:

® Berlin (64,5% Konfessionslose)
® Brandenburg (80,8% Konfessionslose)
® Mecklenburg-Vorpommern (76,6% Konfessionslose)
® Sachsen (78,6% Konfessionslose)
® Sachsen-Anhalt (77,9% Konfessionslose)
® Thiringen (65,0% Konfessionslose)

Die Konfessionslosen sind anhand vaher, Geschlecht, Schulbildung, Familienstand,
Bundesland und Parteipraferenzfolgendermalf3en zu beschreiben:

Die Mehrzahl der Konfessionslosen..

.. ist zwischen 20 und 39 Jahre alt
(Durchschnittsalter der Konfessionslosen: 39,8e)ah

... ist weiblich (50,7%)

... hat Realschulabschlul3 (43,9%)

... ist ledig (45,0%)

... lebt in den neuen Bundeslandern und

.. wahlt SPD (35,3%).




Ergebnisse der Befragung

Der Beschreibung der Befragten folgen nun die Euggse zu verschiedenen sexuellen
Einstellungen und Verhaltensweisen. Je Thema wejelerils die sexuellen Normen und
Vorschriften verschiedener Glaubensgemeinschaften korgestellt. Es folgen die Angaben
der verschiedenen Gruppen in gultigen Prozentwerl2emach werden die Ergebnisse
zusammengefal3t und gedeutet.

Zusammengehdrigkeit von Liebe und Sexualitat

Fur liberale Vertreter deevangelischen Kirche gehéren Liebe und
Sexualitdt zusammen. Sexualitat (in der Ehe) wilkl ganzheitlicher,
ﬁ korperlich-seelischer Akt zwischen Mann und Frawemehen. Eher
\ ﬁ@ ﬁ@ konservative Vertreter ordnen Geflhle der Liebe d&schlechtsverkehr
unter.

Aus Sicht deikatholischen Kirche dient die Sexualitat vorwiegend dem
Zweck der Fortpflanzung, Gefihle sind dabei Nebemsa Erst in
jungerer Zeit wird auch auf Geflhle der ,vollmensdien Liebe*
zwischen den Ehepartnern eingegangen.

Beispiel Islam, stellvertretend fiir andere Konfessn

Im Islam ist Sexualitat nur zwischen Ehepartnern erlaubtMittelpunkt
der Ehe steht die Fortpflanzung. Dartber hinaudtesaine geistige
Verbundenheit bestehen und die Partnerbeziehuittg sloirch Mitgefuhl,
Rucksichtnahme und Firsorge gepragt sein. Die &asllten einander
in Liebe und Verstandnis zugetan sein und sexugtféllung finden
durfen. Sexualitat sollte priméar der Fortpflanzwlignen, sie sollte jedoch
nach Moglichkeit die Stufe des rein kdrperlichenr§yémgs tberschreiten
und zu einer geistigen und seelischen Vereiniglihgeh.

Die Befragten sollten angeben, ob es in ihrem Skehen eine entscheidende Voraussetzung
fur den Geschlechtsverkehr ist, daf} sie Liebe &ir Bartner bzw. die Partnerin empfinden.
Die Befragten machten folgende Angaben:

,Liebe und Sexualitdt gehdéren zusammen®

&, © ® ®

ﬁ 96,2% 91,7% 85,2% 87,0%
87,6% 93,0% 86,4% 71,4%
92,0% 86,7% 100,0% [40,0%]

90,7%




Fur eng gebundene Protestanten, lose gebundeneliKathund gleichgtltige Angehdrige
anderer Konfessionen gehoren Liebe und Sexualitétlaesten zusammen. Auch die meisten
Konfessionslosen sehen Liebe als Voraussetzun&diualitat und Geschlechtsverkehr an.
Es ist interessant, daf3 sich die eng gebundeneadien aller Konfessionen in starkem Malie
fur eine Zusammengehorigkeit von Liebe und Sexdtalitissprechen und damit zeigen, daf3
sie sich nicht an den zweckorientierten Definitionéhrer Glaubensgemeinschaften
orientieren. Dies mag daran liegen, dal3 die koase®en Normen der evangelischen und
katholischen Kirche in Zeiten entstanden sind, @meh Liebesheiraten (wie heute ublich)
nicht zur Tagesordnung zéhlten. Sexualitdt ohnbd.lgefirworten am ehesten gleichgultige
und ablehnende Befragte. Es ist zu vermuten, dééhmdénde Personen in der Sexualitat
weniger eine ganzheitliche Vereinigung sehen, diepKrliches und Seelisches umfalit, als
konfessionell starker gebundene Personen. Da giéibpe und ablehnende Personen
vorwiegend im jungeren Alter sind, mag auch der ¥éhn nach Spald am Sex
(Geschlechtsverkehr) ohne gefiihismaRige Einbindiasgergebnis erklaren.

Einstellung gegentber Homosexualitat

In der evangelischen Kirche gibt es viele Facetten der Einstellung
gegenuber Homosexualitat. Sie reichen vom offenatrdten fir Homo-

ﬁ sexuelle bis hin zur vélligen Ablehnung. Liberalet@stanten tolerieren

ﬁ@ﬁ@ Homosexualitat, beispielsweise homosexuelle Lelmmsgschaften in
Pfarrhausern. Konservativere Stromungen betracH@mnosexualitat als
schwere Sunde und Verfehlung. Sie fordern die Afsstig von Homo-
sexuellen aus der Glaubensgemeinschaft und verang® Homo-
sexuellen Enthaltsamkeit und ,Bekehrung®, d. h.eefreiwillige oder
therapiegestitzte Umkehrung von einer homosexuelleminer hetero-
sexuellen Orientierung.

Liberale Katholiken betrachten Homosexualitdt nicht unbedingt als
Sunde, sondern als Identitatsstorung und Verirrusig. fordern einen
toleranten und respektvollen Umgang mit Homoseruaegllehnen jedoch
das offene Ausleben von Homosexualitat - und damaitirlich die
kirchliche Trauung von Homosexuellen - strikt abelhehr fordern sie,
dalR Homosexuelle sich in ihren sexuellen Belangeackhalten und sich
einer ,Korrektur® bzw. Therapie unterziehen sollesie aus Homo-
sexuellen Heterosexuelle werden la3t. Konservafiedreter der katho-
lischen Kirche sehen Homosexualitat als bose, ualisch, krank und
widernaturlich an. Homosexualitat gilt als Sunde, diese Form der
Sexualitat ,von ihrer wesentlichen und unerlaR3lichéielbestimmung
(d.h. Fortpflanzung) beraubt” ist (romische Glawdamgregation, 1986).
Es wird gefordert, daR Homosexuelle ihre sexuelleigbhg vollig
unterdriicken und ein sexuell enthaltsames (keustleéen fihren.




Beispiel Islam, stellvertretend flr andere Konfessn

Homosexualitat ist nackslamischem Verstandnis eine Verletzung des
gottlichen Rechts und wird durchweg verurteilt,s@gar als Verbrechen
angesehen. Es wird damit argumentiert, dal3 Homadigdudie Erflllung
des ,Sinns mannlicher Sexualitat® (d.h. Fortpflamgu verhindert.
Homosexualitat gilt als herabwirdigende Leidendchals sexuelle
Verwirrung und als Gefahr fir den Betroffenen uid die Gesellschatft.
Der Islam toleriert Homosexualitat in keiner Weis®n Homosexuellen
wird verlangt, daf3 sie ihre Neigung vollkommen uwdtécken und
.-abtoten”. Sie durfen auf keinen Fall 6ffentlichr ftaire Belange eintreten.
Weigern sich die Homosexuellen, so sollen sie ven @esellschaft
isoliert werden.

Den Befragten wurde eine Aussage vorgelegt, mit ielirekt die Tolerierung von
Homosexualitat erfal3t wurde. Die Befragten stimnttenAussage folgendermal3en zu:

,Homosexualitat wird zunehmend gesellschaftlich tariert und ist nichts
AnstoRiges mehr.”

5’2’;»
A e o e

53,7% 64,7% 64,3% 73,6%

38,5% 64,3% 71,2% 68,6%

48,0% 56,7% 54,5% [40,0%)]
69,8%

Die Angehdrigen anderer Konfessionen tolerieren bsewualitat insgesamt weniger als die
Protestanten, die Katholiken und die KonfessiomsiosUnter den Katholiken und
Protestanten stimmen die eng gebundenen Befragtewenigsten zu, insbesondere die
Katholiken. Mit der konfessionellen Bindung werdaich die Werthaltungen der jeweiligen
Glaubensgemeinschaft tbernommen - in diesem FallAdilehnung der Homosexualitat
durch die evangelische Kirche, durch die kathoksdkirche und durch den Islam.
Homosexualitat wird am ehesten von ablehnenderegteotten, gleichgultigen Katholiken
und von Konfessionslosen toleriert. Sie orienties@ch nicht an den Argumenten der
Glaubensgemeinschaften und kdnnen vermutlich Hoxoadi¢at relativ vorurteilsfrei in ihr
Weltbild integrieren.



Zusammenfassung

Als wichtigste Ergebnisse unserer Befragung zuchesienen sexuellen Einstellungen und
Verhaltensweisen sind zu nennen:

=>» Die Einstellungen und Verhaltensweisen der Befragte sind nur teilweise
Uber die sexuellen Normen der Glaubensgemeinschafind tber die
konfessionelle Bindung zu verstehen. Es missen b#gr Deutung andere
Variablen wie Alter und Geschlecht mitberlcksichtig werden, da der
soziale und soziodemographische Kontext unabdingbafiir das richtige
Verstandnis der Ergebnisse ist.

= Konfessionell eng gebundene Personen orientieren cli in ihren
Einstellungen und Verhaltensweisen weitgehend an desexuellen Normen
und Vorschriften ihrer Glaubensgemeinschaft. Lose ebundene, gleich-
gultige und ablehnende Personen richten sich so gutie nicht nach den
sexuellen Normen.

= Es zeigt sich teilweise, daf} einige sexuelle Normeand Vorschriften selbst
bei den eng gebundenen Glaubigen kaum noch Beachtyfinden. Liebe und
Zartlichkeiten sind im Sexualitatsverstandnis der neisten Befragten
teilweise noch wichtiger als Geschlechtsverkehr. Segalitat wird fast gar
nicht unter dem Fortpflanzungsaspekt gesehen. Und na Verbote von
kunstlicher Empfangnisverhitung halten sich die Glabigen kaum.

=» Es ist zu beobachten, daR sich die Einstellungen drVerhaltensweisen von
eng gebundenen im Vergleich zu ablehnenden Personstark unterscheiden
(z.B. bei der Einstellung gegentiber Homosexualitdtnd Selbstbefriedigung).
Manchmal gibt es jedoch auch erstaunliche Ubereinshmungen (z.B. beim
Verstandnis von Sexualitat).

= Zwischen den Einstellungen und Verhaltensweisen voRrotestanten und
Katholiken bestehen kaum Unterschiede. Die Angehdyen anderer
Konfessionen unterscheiden sich in manchen Bereiamedeutlich von den
Protestanten und den Katholiken (z.B. bei der Wichgkeit verschiedener
sexueller Verhaltensweisen).

=> Wie sich zeigt, geht mit der Konfessionlosigkeit ke ,Sittenverfall“ einher -
im Gegenteil, die sexuellen Werte, Einstellungen uhVerhaltensweisen der
Konfessionslosen stimmen weitgehend mit denen loggebundener oder
gleichgultiger Konfessioneller tberein. Obwohl Konéssionslose kaum oder
Uberhaupt nicht von sexuellen Normen einer Glaubemgemeinschaft
beeinflult sind, haben sie &hnliche Werthaltungen rgwickelt wie
konfessionell gebundene Personen. Insgesamt haben orfessionlose
tolerante Ansichten, sind an der Sexualitat an siclmafig interessiert und
gehen mit sexuellen Themen relativ offen um.

= Mit gesellschaftlichen Themen wie Verhitung und Horasexualitat werden
sich die Glaubensgemeinschaften auch in Zukunft bekaftigen missen.




