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Schon Kinder kdnnen Kinder kriegen!

Von der Geschlechtsreife deutscher Jugendlicher

Einleitung

Denken Sie einmal an eingmgen Menschen im Alter von 9 bis 12 Jahrenmit dem Sie privat
oder beruflich zu tun haben, z.B. Ihr(&ohn, Tochter, Schwester, Bruder, Enkel oder
Schdler/in. Kénnen Sie sich vorstellen, dal3 der Junge, arSiedenken, bereitn Kind zeugen
kann oder daf3 das Madchen, an das Sie denken, scimwangerwerden kann?

Die Geschlechtsreife ist ein Ereignis, dasi jedem Menschen zum Erwachsenwerden
dazugehort. Die Geschlechts- oder Sexualreife zeigh bei Madchen durch die erste
Menstruation und bei denJungen durch denersten Samenergul3 Mit der ersten Menstruation
oder dem ersten Samenergul sind junge Mensohiggungsfahig Dieser wichtige Schritt in der
korperlichen Entwicklung geht meishicht mit einer entsprechenden geistig-psychischen
Entwicklungsstufe einher. Obwohl die Jugendlichain kdrperlich schon Véter und Mutter werden
konnten, sind sie in jeder anderen Hinsichthoith lange nicht dazu bereit und reif

Im Jahr 1994 wurde von EMNID im Auftrag der Bundaszale fur gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) eine grol3angelegte reprasentative Studianit insgesamt5.893 Teilnehmern (3.003
Jugendliche: 1.522 Jungen, 1.481 Madchen und Z&8thteile: 1.694 Mutter, 1.196 Vater) in der
Bundesrepublik Deutschland durchgefiihrt. Die Tditner beantworteten einen Teil der Fragen auf
Fragebdgen den anderen Terhiindlich. Bei der Konzeption und den Auswertungen arbaitdie
Familienplanungsstelle derFrauenklinik an der Universitait Minchen im Klinikum
GroBhandern und dieForschungsstelle fir Sexualwissenschaft und Sexudlgagogik an der
Universitat Landau zusammen. Da die Daten nur wenige Jahre alt siddes keine aktuelleren,
vergleichbaren Daten gibt, wird auf den folgendeite® ein Teil der Ergebnisgerr allgemeinen
Information Uber dieGeschlechtsreife deutscher Jugendlichevon Prof. Dr. Norbert Kluge
und Dr. Marion Sonnenmoservon der Forschungsstelle fiir Sexualwissenschaft3sxualpada-
gogik zur Verfigung gestellt und aktualisiert.

Auf folgende Fragen soll in dieser kurzen Studieworten gegeben werden:
Wie alt sind Madchen bei ihrer ersten Menstruation und Jungen bei ihrem ersten
Samenergul3?

Gibt es Entwicklungsunterschiede zwischen Jungen anMadchen?

Wie erleben Madchen ihre erste Menstruation und Jugen ihren ersten Samenergul3?
Sind sie darauf vorbereitet worden?

Wie andert sich das Alter der Geschlechtsreife ibemehrere Generationen hinweg?
In welchem Alter werden Jungen und Madchen im Jah2001 geschlechtsreif?

Kann man das durchschnittliche Alter der Geschlechdreife fir das Jahr 2010
vorhersagen?
Welche Konsequenzen folgen daraus?

v vV v VYV

Die Ergebnisse werden hier in einer fur Lam@rstandlichen Form dargestelltBei Fragen zu
einzelnen Ergebnissen oder BerechnungsverfahredemeBie sich bittan die Autoren.



Forschungsstelle fir Sexualwissenschaft und Se#adafmpogik, Universitat Landau, Juli 2001
Prof. Dr. Norbert Kluge und Dr. Marion Sonnenmoser

o Mit 14 Jahren hat die Mehrzahl der Madchen, mit 17 Jahren haben alle
Méadchen ihre Regelblutung.

Mit 14 Jahren haben drei Viertel der Jungen, mit 17  Jahren haben fast alle
Jungen ihren ersten Samenergul} erlebt.

Die erste Menstruation und der erste Samenergufersebei jedem Menschemdividuell
verschiedenein. Jedoch gibt es dafiir auéltersgrenzen Tabelle 1 zeigt, wieviele Jugendliche
eines Jahrgandsereits geschlechtsreitind:

Tabelle 1: Anteil der geschlechtsreifen Jungen untlddchen der Altersjahrgange 1977-1980

Alter 14 Jahre 15 Jahre 16 Jahre | 17 Jahre
Altersjahrgang 1980 1979 1978 1977
Madchen: schon erste Regelblutung 87,4% 98,4% 99,2% 100,0%
Jungen: schon erster Samenergul? 76,8% 87,8% 94,5% 98,5%

Von denl4-Jahrigenhat dietiberwiegende Mehrzahlder Jungen (76,8%) und Madchen (87,4%)
bereits ihre erste Menstruation bzw. ihren erstameé&herguld erlebt. Unter d&éi-Jahrigenist fast
jeder sexuell reif. Es zeigt sich, daf} bei deldchen in jedem Jahrgang die Befragtetwas
haufiger schon geschlechtsreif sind als bei den Jungen.

Geschlechtsreif zu werden ist etwas, mit dem jellemsch im Laufe seiner Entwicklung
konfrontiert wird. Allerdings wurde dieses Themadatabuisiert, es wurdeverschwiegen und
viele junge Leute wurden mit dem ersten Blut oder drsten Samenflissigkeit ratlos allein
gelassen. Daher wurden die Jugendlichen und ihrtéeMiefragt, ob sie auf die erste Menstruation
oder auf den ersten SamenerguiRbereitet waren (gleichgultig durch was oder wen) und was sie
beim Auftreten dieser Anzeicheampfanden Die folgenden Tabelle und der folgende Text geben
daruber Aufschluf3.

Tabelle 2: Vorbereitung auf die Geschlechtsreife

Sind Sie vorbereitet worden auf ...
die erste Menstruation? den ersten
Samenergul3?

Madchen Mutter Jungen
Ja, ich wul3te Bescheid und war darauf 78,0% 32,0% 45,0%
vorbereitet.
Ich hatte davon gehort, aber unklare 18,2% 41,1% 42,9%
Vorstellungen.
Nein, ich war vollig unvorbereitet. 3, 7% 26,9% 12,1%

Auf die Geschlechtsreife vorbereitet wai@m ehestendie befragterMadchen. Uber drei Viertel
der Madchen, aber weniger als die Halfte der Jungefite Uber ihre korperlichen Vorgange
Bescheid. In der Generation der Mitter war es ede jDritte.Unklare Vorstellungen hatte nicht
einmal jedes fiinfte Madchen, aber mehr als zweftelider Jungen und auch deMutter. Nur
sehr wenige Madchen (3,7%), 12,1% der Jungen unghenmn 26,9% derMutter waren
unvorbereitet. Dies zeigt: Die Generation der Madchen ist gebenidler Generation der Mutter
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wesentlichbesser aufgeklart und vorbereitet Es wissermehr Madchen tber ihre Geschlechts-
reife Bescheid als Jungen.

Von den befragteMadchen fanden 29,9% ihre erste Menstruatimormal und nattrlich, 33,4%
haben sie alsnangenehmerlebt, 21,5% hatten zugleigfute und schlechte Geflhlalabei, und
15,2% erinnern sich nicht mehr genau daran, wasnspganden.

45,2% der befragtedungen hatten einrangenehmes Gefiihbei ihrem ersten Samenergul3, 20,8%
warenuberrascht und unsicher, 4,4% hatten eischlechtes Gewissennd 29,6% wissen nicht
mehr genau, wie es war. Die Jungen wurden aulR3eddembefragt, wie sie den ersten Samenergul}
bekamen. 42,3% meinten, es geschah gaféllig. Bei 30,8% kam edurch Selbstbefriedigung

und bei 5,1%lurch Sexualkontakt zum ersten Samenergul3. 21,8% erinnern sich nicht aredie
Situation.

9 Bei Madchen tritt die erste Regelblutung im Alter z  wischen 9 und 17 Jahren
ein, bei Jungen kommt es zum ersten Samenerguf3 im A lter zwischen 7 und
17 Jahren.

Madchen werden durchschnittlich etwas friher geschl echtsreif als Jungen.

Die Madchen und Jungen der Altersjahrgange 197D-¥88den danach gefragtje alt sie waren,
als sie zum ersten Mal eine Regelblutung oder eBanenerguld hatten (siehe Abbildung 1):

Abbildung 1:  Alter bei der ersten Menstruation bzw.beim ersten Samenerguf3
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In der Abbildung zu ist zu erkennen, daf} ddédchen (1.415 Angaben) zwische® und 17
Jahren und die Jungen (1.343 Angaben) zwische@ und 17 Jahren alt waren, als die
Geschlechtsreife einsetzte. Es giot sehr wenigeJungen und Méadchen, die schoit 7, 8 oder

9 Jahren geschlechtsreifvaren —aber es gibt sie RelativwenigeJugendliche waren schanit 10
Jahren oder ersimit 16 oder 17 Jahrengeschlechtsreifetwas mehrJugendliche erlebtemit 11
oder 15 Jahren aberdie meistenerlebten zwischef2 und 14 Jahrendie erste Menstruation oder
den ersten Samenergul3. DA&dchen der Altersjahrgdnge 1977-80 waren durchschnittlichen
Alter von 12,75 Jahren und Jungen im durchschnittlichen Alter von 13,06 Jahren
geschlechtsreif. Madchen sind also im Schnitt etfini@iser geschlechtsreifwie Jungen. Madchen
mdogen den Jungen in ihrer gesamten Entwicklung dakrie voraus sein (wie haufig zu lesen ist
oder gesagt wird), in dé&brperlichen Entwicklung liegen sie heute jedoch rectdh beeinander



Forschungsstelle fir Sexualwissenschaft und Se#adafmpogik, Universitat Landau, Juli 2001
Prof. Dr. Norbert Kluge und Dr. Marion Sonnenmoser

Méadchen bekommen immer friiher ihre Menstruation. Ju ngen bekommen
immer friher ihren ersten Samenergul3.

Anhand verschiedener Daten kann belegt werden, dia3Geschlechtsreife bei Jungen und
Madchenmmer friher einsetzt:

1.) Vergleich der vier untersuchten Méadchen- und Jagen-Jahrgange (1977-1980)

Fur die vier untersuchten Altersjahrgdnge 1977-19@80rde folgendesDurchschnittsalter
berechnet, in dem die Befragten die erste Menstnuaizw. den ersten Samenergul3 erlebten:

Tabelle 3: Durchschnittsalter bei der ersten Regelbtung bzw. beim ersten Samenerguf3
Alter 14 Jahre 15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre
Altersjahrgang 1980 1979 1978 1977
Madchen: erste Regelblutung 12,46 12,71 12,87 12,97
Jungen: erster Samenergufld 12,80 12,98 13,13 13,35

Wahrend diel7-Jahrigen Madchenim durchschnittlichen Alter vori2,97 Jahrenihre erste
Menstruation und didungenim Alter von 13,35 Jahrenihren ersten Samenergul3 hatten, waren
die 14-Jahrigen Madchenim Schnitt schon mill2,46 Jahrenund dieJungen mit 12,80 Jahren
geschlechtsreif. Bei delungen zeigt sich eine etwastarkere Verfrihung der Geschlechtsreife
als bei den Madchen.

2.) Vergleich von Befragungsdaten aus den Jahren 89/81 und 1994

Ein Teil der vorliegenden Befragungsdaten wurdedeer reprasentativen Untersuchung im Jahr
1980/81schon einmal erhoben, jedoch nur mit BefragtenVdastdeutschland. In einem Zeitraum
von knapp eineinhalb Jahrzehnteerringerte sich das Alter deMadchen beim Eintreten der
Geschlechtsreifaum 1,3 Jahre das derJungen um 1,7 Jahre Auch hier lal3t sich wieder
feststellen: Sowohl bei Jungen als auch bei Madsle¢rt die Geschlechtsreif@mer friher ein,

bei Jungen geht dieser Prozel3 jedoch nadhneller voran als bei Madchen. Die Zeitpunkte der
Sexualreifepassen sich immer mehr anund die kdrperlicheentwicklungsabstandezwischen
Jungen und Méadchererringern sich.

3.) Vergleich der befragten Madchen und ihrer Mutte

Zum Beleg des erwéhnten Befundes kdnnen auch DatarAlter der Mtter , in dem diese zum
ersten Mal ihre Menstruation hatten, herangezogemen. Die Mtter waren zwischen 30 und 61
Jahre alt. Die Altersjahrgange wurden aus Griinden Wbersichtlichkeit zusammengefat (5
Jahrgange in einer Gruppe). Fur die ersten 6 Grugpkitter: Jahrgang 1935-1964) und fir die
letzte Gruppe (Tochter: Jahrgang 1977-1980) lieBefragungsdaten vor, die siebte und achte
Gruppe (1965-1974) wurde geschatzt. Abbildung 2jtzdasmittlere Alter der verschiedenen
Jahrgangebei der ersten Menstruation:
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Abbildung 2: Alter der Miitter und ihrer Téchter bei der ersten Menstruation
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Auch diese Zahlen veranschaulichen, wie bereiterimdb derMuttergeneration (Jahrgange
1935-1964)eine kontinuierliche Verfrihung der Geschlechtsreifevorlag, die sich ohne Briiche
in derTochtergeneration(Jahrgange 1975-198@rtsetzt.

4.) Vergleich von Daten Uiber einen Zeitraum von 120ahren

Seit Mitte des 19. Jahrhunderts erheben Medizimer Bsychologen Daten Uber das Alter von
Madchen beim Eintreten der Geschlechtsreife. Belispeise waren die Madchen im Jdi@60
durchschnittlichl6,6 Jahrealt bei ihrer ersten Menstruation.

9 Im Jahr 2001 werden Jungen und Madchen im durchschn ittlichen Alter von
11 ¥ bis 12 Jahren geschlechtsreif.

Im Jahr 2010 werden Jungen und Madchen schatzungswe ise im durch-
schnittlichen Alter von 10 Jahren geschlechtsreif.

Das aufgezeigte Datenmaterial ermoglicBchatzungen und Hochrechnungen des
Geschlechtsreifealters von Jungen und Madchem heutigen Zeitpunkt (Jahr 2001)und in
naher Zukunft (Jahr 2010).

Ermittelt man die Altersdifferenz zwischen den watersuchten Madchen- und Jungenjahrgadngen
(1977-1980) und errechnet daraus einen Mittelwsot,zeigt sich, da? bei den Madchen eine
gemittelte Differenz vo®,17Jahren (~ 2,04 Monate bzw. 62,05 Tage) und bedagen vor®,18
Jahren (~ 2,16 Monate bzw. 65,70 Tage) vorliegts Deif3t: im Schnitt bekommt jeder
Altersjahrgangzwei Monate friher als der vorangegangene Jahrgang seine erste Manstru
bzw. seinen ersten Samenergul3.

Nimmt man eine lineafeAbnahme des Sexualreifealters von Jahrgang zgdiapran, so laRt sich
ausrechnen, dafl3 die im Jahr 2001 17-Jahrigen @adprd984) ihre erste Menstruation mit
durchschnittlich 11,8 Jahren bzw. ihren ersten S@mgeid mit durchschnittlich 12,1 Jahren
bekommen haben. Im Jahr 2010 werden die 17-jahriygidchen (Jahrgang 1993) im
durchschnittlichen Alter von 10,3 Jahren und digdlitigen Jungen im durchschnittlichen Alter
von 10,5 Jahren geschlechtsreif werden. Geht mam emer weiteren Vorverlagerungen und
Beschleunigung der Geschlechtsreife (insbesondereldn Jungen) aus und berlcksichtigt auch
jungere Jahrgange, so kann das durchschnittlicreshBahtsreifealter der Jugendlichen im Jahr
2001auf1l ¥ bis 12 Jahraind im Jah2010auf rund10 Jahregeschéatzt werden.

! Eine lineare, d.h. gleichmaRige oder in immerajien Abstanden erfolgende Abnahme des Alters béimmitE der
Geschlechtsreife ist nur eine Hilfskonstruktion, das Durchschnittsalter in den folgenden Jahreatzeh zu kénnen.
Tatsachlich ist jedoch von einer ungleichméaRigenwieklung auszugehen. AuBerdem ist eine geringkigig
Altersverschiebung bei den Mittelwerten der 144gém Madchen und der 14- und 15-jahrigen Jungen
einzukalkulieren, da die Daten dieser Jahrgéanget nizn allen Befragten vorliegen. Die Altersangabam daher nur
Néaherungswerte.
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Die Schatzungentspricht moglicherweisenicht den wahren Begebenheiten. Diese kdnnen nur
durch aktuelle reprasentative Umfragen ermitteltdea. Doch die geschatzten Werte helfen dabei,
die Problematik zu verdeutlichen die offenbar vorliegt. Junge Menschen in Deutsotil (und
auch weltweit)werden immer friher geschlechtsreif und ein nattrlicheEnde dieses Prozesses
ist momentamicht abzusehen Die Griinde liegen wahrscheinlich nicht im Bereddr Gene und
der Evolution, sondern sind eher dumwelteinflisse (z.B. Gesundheitszustand eines Volkes,
verbesserte Ernahrung, Anreicherung der Lebendnmtie Kalorien, Proteinen und Hormonen)
zuruckzufuhrenJungen holen hinsichtlich ihrer Sexualentwicklung auf ughkbichen sich den
Madchen immer mehr an denn die Verfrihung ihrer Geschlechtsreife gadfitneller voran als
die der Madchen. Zwischen geistig-psychischer Reifund korperlicher Sexualreife wird die
Kluft immer groRRer . Kinder kdnnen heute — und in Zukunft noch vietrehschon Kinder zeugen
bzw. empfangen, obwohl sie (aul3er in korperlichiestgaht) dazu noch nicht in der Lage sind. Was
hat das fuKonsequenzef?

Schluf3folgerungen und Konsequenzen

€ Der Aufklarung von Jungen Uber ihre einsetzende Geschlechtsreife sollte wiehr
Aufmerksamkeit geschenkt werden, da sie offenbar schlechter inéstreind als gleichaltrige
Madchen, und da ihre Sexualreife immer friher ¢ntse

€ Die Tatsache, daf? junge Menschen immer friher ¢astlsreif werden, mu@esellschaftlich
mehr Beachtungfinden, z.B. in defamiliaren und schulischen Sexualerziehung

€ Themen wieVerhitungsmittel und Schwangerschaftsabbriiche bei khdern werden immer
mehr an Bedeutung gewinnen Daher miussemeue Formen und MalRnahmenflr den
Umgang mit geschlechtsreifen Kindeantwickelt werden.

€ Sexueller MiBbrauchwird immer éfterKinderschwangerschaftenzur Folge haben.

€ Kinder mussenviel friher als bisher sexuell aufgeklart werden, am besteschon im
Kindergarten. In der Grundschule mufdten die M&adchen und Jungen auch aufbeor-
stehende Sexualreife und gesamte Pubertatsentwickig vorbereitet werden.
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