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Sexualverhalten deutscher Jugendlicher

TEIL 2: 1000mal berdhrt...
Uber Kissen, Zartlichkeiten, Beriihren, Selbstbéigieng und
gleichgeschlechtliche Kontakte unter Jugendlichen

Einleitung
.rausendmal beruhrt, tausendmal ist nichts passidneildt ein beriihmter Hit der Klaus-Lage-

Band. Der Titel wurde flr diesen zweiten Berichefiidas Sexualverhalten von Jugendlichen
gewahlt, weil es darin um Beruhrungen (,Tausendbwlihrt®), z.B. Zartlichkeiten, Kussen,
Petting, Selbstbefriedigung und gleichgeschledintlidkontakte, aber nicht um Geschlechts-
verkehr (,nichts passiert) unter Jugendlichen géMte schon im ersten Teil, so wird auch in
diesem Bericht auf verschiedene Studien zurlckfjegridie die Forschungsstelle in einem
Zeitraum von mehreren Jahren zur Jugendsexualitéthdefuhrt hat. Ein Teil der hier
vorgestellten Ergebnisse wurde bereits in versemed Bichern veroffentlicht. Es werden aber
auch neue, bisher noch unveroéffentlichte Befundsentiert.

Schmusen, Kissen und Streicheln sind fur jeden 8hemsin jeder Lebensphase wichtig. Der

Austausch von Zartlichkeiten beruhigt, entspanristet, fordert das Wohlbefinden und die

Gesundheit. Wahrend Kinder mit ihren Eltern, Gegstern, Freunden/-innen oder anderen

Personen aus Bedurfnis nach sozialem Kontakt ungekiicher Nahe schmusen, beinhalten die
Zartlichkeiten unter Jugendlichen zusatzlich eieguglle Note. Durch Schmusen, Kissen und
Beruhren lernen sie ihren Koérper und den ihresn@estihrer Partnerin kennen, sie kdnnen

Gefuhle ausdricken und sich sehr nahe sein. InliGes&ften, in denen der Geschlechtsverkehr
vor der Ehe verpont ist, sind Zartlichkeiten undtiRg flr ein unverheiratetes Paar die einzige

Moglichkeit der sexuellen Anndherung. Aber auch Bevachsenen, die Geschlechtsverkehr
haben, spielen Zartlichkeiten eine gro3e Rolletmals eine gré3ere als der Geschlechtsverkehr.
Schmusen und Streicheln gehéren nicht nur fest zielmesakt selbst, sondern sind eine Form
des Ausdrucks von liebevollen Geflhlen in jedertafssituation. Sie nehmen damit einen

grolBeren Raum im Sexualleben der meisten Menscheatseder Geschlechtsverkehr.

Im folgenden wird beschrieben, wie viele Jugendi€rfahrungen mit verschiedenen sexuellen
Verhaltensweisen (aul3er Geschlechtsverkehr) habersie dazu eingestellt sind und was ihnen

in ihrem Sexualleben wichtig ist.

Erfahrungen mit Schmusen und Kiissen

Etwa ein Viertel der 14- bis 17-jahrigen Jugenddichhat noch nie einen Jungen bzw. ein
Madchen gekift und mit ihm/ihr geschmust. Als tgaiér Grund wurde genannt, daf3 den
Jugendlichen bisher der richtige Junge/das richitigelchen fehlte. Viele Jungen halten sich
selbst fur zu schichtern und haben Angst, sich soigekt anzustellen. Ein Teil der Madchen
halt sich ebenfalls flr zu schichtern und fir zgjuAber auch andere Grinde wie Angst, daf3
die Eltern es erfahren konnten oder fehlendes daser tragen dazu bei, dal3 ein Teil der
befragten Jugendlichen noch keinerlei sexuelle Heuflagen gesammelt hat. Moralische
Bedenken oder religiose Griinde (,als Jungfrau enElie gehen®) spielen hingegen so gut wie
keine Rolle. Unerfahrenheit ist hier nicht als b8tausexuelle Enthaltsamkeit zu deuten.
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76,9% der 14- bis 17-jahrigen Jungen haben schomatiein Madchen und 77,9% der Madchen
haben schon einmal einen Jungen gekif3t und mitnihgéschmust. Beim ersten Kul3 waren die
Jungen im Durchschnitt 12,8 Jahre und die Madcl3eb Jahre alt.

Zum Abloésungsprozel3 von den Eltern gehort es dda@, Jugendliche sich den elterlichen

Beruhrungen und Zartlichkeiten, die sie als Kindech gerne hatten, nach und nach entziehen.
So verwundert es auch nicht, da nur knapp dietédir befragten Jugendlichen kdrperliche

Beruhrungen mit Familienangehdrigen und Bekanntvétzt. Madchen in der Pubertat lassen

sich noch eher von Familienangehorigen und Freumgene berihren als Jungen. 84,1% der
Jugendlichen wollen vor allem vom festen Freund/den festen Freundin berihrt werden. In

dieser Abwendung vom Personenkreis der KindheitdexdZuwendung zu einem Sexualpartner/

einer Sexualpartnerin zeigt sich deutlich, wie S@imarakter und Bedeutung von koérperlichen

Beruhrungen in der Pubertat verandern.

Erfahrungen mit Petting

Fast drei Viertel der Jugendlichen mit ersten skemeErfahrungen hatten ihren Freund/ihre
Freundin schon gekif3t. Etwas mehr als die Halftee Harfahrungen mit Brustpetting und tber
ein Drittel mit Genitalpetting.

Von den Jugendlichen mit Pettingerfahrungen hatt& @in Drittel 2- bis 10mal und etwa die

Halfte schon mehr als 10mal Petting gehabt. KnappHélfte der Jungen und Uber die Halfte
der Madchen hatten Petting mit einem Partner/dhagtnerin, aber keinen Geschlechtsverkehr.
Ein Viertel der Jungen und ein Flnftel der Madchatten mit zwei Partnern/-innen, und 15%
der Jungen und 9,1% der Madchen hatten mit dreinoelok Partnern/-innen Petting ausgefihrt,
ohne dal3 es dabei zum Geschlechtsverkehr kam.

Erfahrungen mit Selbstbefriedigung

76,4% der 14- bis 17-jahrigen Jugendlichen haltegibssbefriedigung nicht fur eine
Ersatzhandlung, sondern fir eine eigenstandigeeflexierhaltensweise. Madchen (80,0%)
meinen dies eher als Jungen (72,7%). Jugendlidbenhdamit eine etwas progressivere Haltung
zur Selbstbefriedigung als Erwachsene. Von demeditBefragten waren nur 63,2% der 50- bis
59-Jahrigen und 54,3% der Uber 60-Jahrigen der Wgin dall Selbstbefriedigung eine
eigenstandige Form der Sexualitat ist, die vomediren lustvoll erlebt werden kann.

OJugendliche
B Erwachsene

Prozent

Zustimmung
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Von den befragten Jugendlichen haben sich 25,1% utegen und 54,6% der Madchen noch nie
selbst befriedigt. Bei der ersten Selbstbefriediguraren die Jugendlichen durchschnittlich 13
Jahre alt. Einige wenige Jungen und Madchen begamiteSelbstbefriedigung im Alter von 6
Jahren. Etwa ein Drittel der befragten Jugendlictatte seine ersten Erfahrungen mit
Selbstbefriedigung vor dem 13. Lebensjahr gesamni&itapp ein Drittel hat bei der
Selbstbefriedigung manchmal ein schlechtes Gewjsaeei Drittel spiren hingegen keine
Gewissensbisse.

Bedeutung verschiedener sexueller Verhaltensweisen

Zartlichkeiten, Schmusen und Kiussen werden vonnilighen als weitaus wichtiger in ihrem
Sexualleben eingeschatzt als Petting, Geschleckidwe oder Selbstbefriedigung. Diese
Sichtweise ist nicht nur unter Jugendlichen vetbtgsondern in der gesamten Bevolkerung. Es
gibt jedoch einige Unterschiede zwischen Jungen Madchen und zwischen Jugendlichen
verschiedenen Alters. Fur Madchen sind Zartlicldreihoch wichtiger als fir Jungen. Diese
messen hingegen dem Geschlechtsverkehr und destiseflitedigung gréf3ere Bedeutung bei als
Madchen. Fur 14-Jahrige (vor allem fur Jungenpedbstbefriedigung neben den Zartlichkeiten
mit Abstand die wichtigste sexuelle Verhaltenswels@ 15-Jahrige ist Schmusen und Kissen,
aber auch Petting eher von Bedeutung. 16-JahrigerGenitalpetting vergleichsweise am
wichtigsten. 17-Jahrige ist der Geschlechtsverkahhtiger als jingeren. Insgesamt nimmt die
Bedeutung des Geschlechtsverkehrs mit zunehmendi#er 2u und die Bedeutung der
Selbstbefriedigung ab. Petting ist fur 15- und &Brie wichtiger als fir jingere Befragte,
wohingegen es fiur altere Jugendliche weniger wgdisti

Gleichgeschlechtliche Kontakte

Von Erfahrungen mit gleichgeschlechtlichen Kontalderichten 6,0% der Jungen und 6,1% der
Madchen. Die meisten dieser Jungen erlebten diehgjeschlechtlichen Kontakte im Alter
zwischen 13 und 15 Jahren, die Madchen im Alter Mdahren.

Bis zum Alter von 10 Jahren hatten 12,5% diesergdnnund 20,0% dieser Madchen
gleichgeschlechtliche Kontakte erlebt. Bis zum Alten 13 Jahren waren es 56,8% der Jungen
und 50,6% der Madchen. Die andere Halfte dieser edighen machten ihre
gleichgeschlechtlichen Erfahrungen im Alter zwistlid und 17 Jahren (siehe Grafik).
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Nach Auffassung von Sexualwissenschaftlern gehéreexuelle Kontakte unter
gleichgeschlechtlichen Kindern und JugendlichenSauche nach der eigenen sexuellen Identitét
— sie sind also nicht als unnormal oder krankhafbewerten. Neugier und Gelegenheit mégen
dabei eine Rolle spielen; denn bei Freizeitakttena und in Cliquen kommen sich

3



Forschungsstelle fiir Sexualwissenschaft und Sesadafmpgik, Universitat Landau, September 2001
Prof. Dr. Norbert Kluge und Dr. Marion Sonnenmoser

gleichgeschlechtliche Jugendliche, die noch wenitaltEEung im Umgang mit dem anderen
Geschlecht haben, eher néher als Jugendliche wedstlen Geschlechts. Heute wird die
Meinung vertreten, dafld Jugendliche durch gleicigeshtliche Kontakte nicht homo- oder
bisexuell werden — entweder sind sie bereits vorAdénahme sexueller Aktivitditen homo- oder
bisexuell veranlagt und wollen ihren sexuellen fegsen ebenso nachgehen wie heterosexuelle
Jugendliche, oder sie tendieren eher zur Heteradigdduund sehen einen gewissen Reiz im
Ausprobieren verschiedener sexueller ,Spielartéifelche Grinde fir gleichgeschlechtliche
sexuelle Kontakte unter Jugendlichen auch vorliegais Ausloser fir Homo- oder Bisexualitat
werden sie nicht angesehen.

Ob homo-, bi- oder heterosexuell — Jugendlicheesteler Homosexualitat offener gegeniber als
Erwachsene. Wahrend Uber drei Viertel der Jugemeific der Auffassung sind, dal3
Homosexualitat zunehmend gesellschaftlich tolexartl und somit nichts mehr Anstéf3iges ist,
teilen nur knapp zwei Drittel der Erwachsenen didsenung. Unter den Erwachsenen sinkt die
Toleranz von Homosexualitdt mit zunehmendem Alter.

OJugendliche
B Erwachsene

Prozent

Zustimmung

Obwohl nur 6% der Jugendlichen Uber gleichgeschkliebb Erfahrungen berichteten, mag die
Anzahl der Homo- oder Bisexuellen unter ihnen holsein. Von der Mehrheit der
heterosexuellen Jugendlichen wird diese Form dru&@itat akzeptiert. Dies lal3t die Prognose
zu, dal} die Gesellschaft der Zukunft weniger Voattehlgegeniber Homosexualitat hat.

Zusammenfassung

Kissen, Streicheln und Schmusen sind unter Jugkedli die verbreitetsten sexuellen
Verhaltensweisen. Fir Madchen sind Zartlichkeiteiohtiger, Jungen messen hingegen der
Selbstbefriedigung mehr Bedeutung bei. Damit habeoh doppelt so viele Jungen wie
Madchen Erfahrung. Die Bedeutung der Selbstbefyignty 1413t jedoch in dem MalRe nach, in
dem die Jugendlichen Sexualitdt mit einem Partm&vePartnerin erleben. Petting kann im
Jugendalter als Zwischenstufe zwischen dem erstéisséh und Streicheln und dem
Geschlechtsverkehr angesehen werden. Erfahrungen seixuellen Kontakten zu
gleichgeschlechtlichen Partnern/Partnerinnen simchtnsehr verbreitet. Sie gehdren zur
sexuellen Identitatsfindung ebenso dazu wie daswiEkéln von sexuellen Phantasien,
Selbstbefriedigung und heterosexuellen Kontaktea.ldhe Akzeptanz von Selbstbefriedigung
und Homosexualitat bei Jugendlichen lal3t einemeffen Umgang der zukinftigen Gesellschaft
mit diesen Formen der Sexualitat erwarten.
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