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Schon und superschlank sein zu wollen hat seinen éts

Von den kleinen und grof3en Unterschieden zwischen &hnern
und Frauen

Einleitung

Schonheit und Schlankheit sind die Ideale der vebsth Gesellschaft des ausgehenden 20.
und des beginnenden 21. Jahrhunderts. Sie entsepradgm Jugendkult, der sich von Amerika

aus Uber Europa und mittlerweile auch Uber andegdRen der Welt ausgebreitet hat. Doch
makellose Schoénheit und Schlankheit sind nicht edgegeben, ja die Mellatte der

Anspriche ist so hoch angesetzt, dal3 nur sehr eamgerreichen — und dann auch nur fur
kurze Zeit. Doch was geschieht in einer Geselldclogiren Normen auf ein unrealistisches
aulerliches Erscheinungsbild fixiert sind?

Um eine Antwort auf diese Frage zu finden, beagfeadie Forschungsstelle fur
Sexualwissenschaft und Sexualpddagogik der Untéerdiandau das Umfrageinstitut
EMNID zur Durchfiihrung einer Befragung von 702 Mérmmund von 764 Frauen zwischen
14 und 91 Jahren in der Bundesrepublik Deutschlatiele Ergebnisse dieser Studie sind
bereits in den Studien zur Sexualpadagogik (BandKiBper und Schonheit als soziale
Leitbilder und Band 14: Das Korperkonzept der Delws) publiziert. Dennoch bietet der
reprasentative Datensatz immer noch weitere Mokgitbn zur Zusammenstellung von
Themen und fur weitere Auswertungen.

Im vorliegenden Artikel geht es darum, welche Vellangen, Erwartungen und Anspriiche
die Befragten gegentber Schonheit und Schlankhaitetn und welche Folgen daraus
resultieren. Dabei werden die Angaben der Mannerdanen der Frauen verglichen. Die
meisten Ergebnisse und Schlul3folgerungen diesekelsrtwerden hiermit zum ersten Mal
veroffentlicht.

Vorstellungen, Erwartungen und Anspriiche

Die Einstellung der Befragten gegenuber inrem Asseinsbesondere die Zufriedenheit mit
ihrer Figur und ihrem Korpergewicht, ist das Theaieses Abschnitts. Im Vordergrund steht
dabei, welche Anspriiche die Befragten an sich sstieien und ob es hierbei Unterschiede
zwischen Mannern und Frauen gibt. Es wird davorgegangen, dal? die Anspriiche der
Befragten von ihrem Umfeld und von gesellschafdichiNormen beeinflu3t werden. Die

Vorstellungen, Erwartungen und Anspriiche wurdenfiamt Fragestellungen erfaf3t.

Einige Informationen zu Kdrpergewicht und Korpefggovon Mannern und Frauen vorweg
(gemal Body-Mal3-Index):

In der Bundesrepublik Deutschland sind zum Zeitpulgk Datenerhebung 5,1% der Manner
untergewichtig, 63,9% normalgewichtig, 23,2% leichbergewichtig und 7,8% stark

Ubergewichtig. 16,0% der Frauen sind untergewict&ig8% sind normalgewichtig, 14,8%

sind leicht Gbergewichtig und 7,6% sind stark Ubenghtig. An diesen Zahlen zeigt sich,

daR Untergewicht und starkes Ubergewicht eherrsaliétreten. Unter den Frauen sind mehr
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Befragte untergewichtig als unter den Mannern. tde@ichtige Personen sind eine
Minderheit in der Bevdlkerung, insbesondere unten dénnern. Untergewichtige und
zugleich groRe Frauen sind aul3erst selten. Untéchege Frauen sind durchschnittlich 1,68
m grof3. ,Model-MalRe", d. h. Untergewicht und einérpergréRe ab 1,70 m haben 7,6% der
deutschen Frauen. Untergewichtig und mindesterts rh, grol3 sind nur 2,8% der Frauen in
Deutschland (zum Vergleich: Topmodel Claudia Sehii$t 1,82 m groR).

Um ein erfolgreiches weibliches Model zu sein, geh6zum Untergewicht und zur
Uberdurchschnittlichen KorpergrofRe auch noch eb8igeéGesichtsziige und entsprechende
Proportionen (sog. ,90-60-90%). Diese Kombinatiaitt trein statistisch gesehen sehr selten
auf. Das zur Zeit existierende SchénheitsidealenBlndesrepublik Deutschland — namlich
untergewichtig, grof3 und schon — beschreibt dasr&uBrscheinungsbild einer Randgruppe,
das fur den gro3ten Teil der weiblichen Bevolkeramupt erreichbar ist.

Nun zu den Ergebnissen:

= Wieviel Wert legen die Befragten auf ihr aul3eres Escheinungsbild?

Die Befragten legen auf ihr &ulReres d Q

Erscheinungsbild ...

groRenWert. 82.5% 92,1%

geringenWert. 17,5% 7,9%

Die Uberwiegende Mehrheit der befragten Manner Utirduen legt auf ihr &ul3eres
Erscheinungsbild grol3en Wert. Frauen legen noch rméfert auf ihr &ul3eres
Erscheinungsbild als Manngignifikant).

= Ist es den Befragten wichtig, nattrlich bzw. hibsclauszusehen und

schlank zu sein?

Die Befragten meinen ...

naturlich auszusehen istichtig. 93,7% 96,2%
naturlich auszusehen isinwichtig. 6,3% 3,8%
hlbschauszusehen istichtig. 58,9% 86,6%
hiubschauszusehen isinwichtig. 41,1% 13,4%
schlank zu sein iswichtig. 66,4% 75,5%
schlank zu sein isunwichtig. 33,6% 24 5%
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Der Mehrheit der Manner und Frauen ist es wichtatfrlich auszusehen, den Frauen noch
etwas mehr als den Mannegignifikant). Nur etwas Uber der Halfte der Manner bedeutet es
etwas, hibsch bzw. gut auszusehen, aber der llgemden Mehrheit der Fraugignifikant).

Der Mehrzahl der Manner und Frauen ist es wichdhlank zu sein, den Frauen jedoch

bedeutend eher als den Manngignifikant)

= Fihlen sich die Befragten fir ihr Aussehen und fliihre Figur verant-

wortlich?

Die Befragten fuhlen sich ...

fur ihr Aussehen verantwortlich 85,0% 89,8%
fur ihr Aussehen nicht verantwortlich 15,0% 10,2%
fur ihre Figur verantwortlich . 92,1% 92,3%
fur ihre Figur nicht verantwortlich . 7,9% 7, 7%

Die meisten befragten Manner und Frauen fuhlen setohl fur ihr Aussehen, als auch fir
ihre Figur verantwortlich. Frauen fuhlen sich s&irkir ihr Aussehen verantwortlich als
Manner (signifikant. Far ihre Figur fuhlen sich Manner und Frauen etglaich stark
verantwortlich.

= Wer pragt den Geschmack der Befragten in Bezug aufas Aussehen?

Der Geschmack der Befragten wird gepragt d Q

von/vom ...

den Medien 30,7% 50,7%
(Zeitschriften, Kataloge, Film, Fernsehen)

prominenten Personen 27,9% 30,4%
(Sportler, Musiker, Schauspieler, Models, Stars)

den Partner/innen 63,7% 63,2%
Freundes- und Bekanntenkreis 45,9% 59,4%

Etwa die Halfte der Frauen laf3t sich in ihrem Gesatk von den Medien beeinflussen, aber
nicht einmal ein Drittel der Manngsignifikant. Prominente Personen pragen den Geschmack
von 28% der Manner und von 30% der Frauen. Amwimélichsten sind offenbar die Partner
der Befragten — knapp zwei Drittel der Manner umnaueén werden in Sachen Schoénheit und
Aussehen von ihrem Partner beeinflul3t. Der Freundesl Bekanntenkreis pragt den
Geschmack von Frauen wesentlich starker als defamern(signifikant).
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= Wie zufrieden sind die Befragten mit ihrer Figur und ihrem Gewicht?

Die Befragten sind mit ... d Q

ihrer Figur weitgehendzufrieden. 80,8% 76,2%
ihrer Figur weitgehendinzufrieden 19,2% 23,8%
ihrem Gewicht weitgehendzufrieden. 74,9% 67,9%
ihrem Gewicht weitgehendinzufrieden. 25,1% 32,1%

Die Mehrzahl der befragten Manner und Frauen idt ihmer Figur und ihrem Gewicht
weitgehend zufrieden. Frauen sind jedoch sowohihmatr Figur, als auch mit ihrem Gewicht
etwas unzufriedener als Manndsignifikant. Wie zu erwarten ist, sind besonders
Ubergewichtige Personen mit ihrer Figur und ihreewight unzufrieden. Aber auch 13% der
Untergewichtigen und 12% der Normalgewichtigen smitlihrer Figur nicht zufrieden, und
jeweils 16% der Unter- und Normalgewichtigen sintihrem Gewicht nicht zufrieden.

Auswirkungen auf die Einstellung zum eigenen Korper

Die Zufriedenheit oder Unzufriedenheit mit dem eigie Aussehen bleibt nattrlich nicht ohne
Folgen. Im diesem Abschnitt wird aufgezeigt, welcAeiswirkungen die erwéhnten
Vorstellungen, Erwartungen und Anspriiche auf digejtanz des eigenen Korpers haben
und welche Verhaltensweisen daraus resultieren.eDabeht wiederum der Vergleich
zwischen Ménnern und Frauen im Vordergrund.

= Welches Verhaltnis haben die Befragten zu ihrem Kgper?
Akzeptieren sie ihn oder empfinden sie ihn als Gegn?

g ¢

Die Befragten ...

akzeptierenihren Korper so, wie er ist. 91,1% 87,5%
akzeptierenihren Kdrpemicht an, wie er ist. 8,9% 12,5%
empfinden ihren Kérper alSegner. 11,0% 13,4%
empfinden ihren Kérpamicht alsGegner. 89,0% 86,6%

Die meisten befragten Manner und Frauen nehmen iKéeper so an, wie er ist und sehen

ihn nicht als Gegner. Frauen haben jedoch ein iegas Verhaltnis zu ihrem Korper:

sie akzeptieren ihn etwas weniger und betrachteneifvas eher als Gegner als Manner
(signifikant). 20- bis 29-jahrige und 40- bis 49-jahrige Frabetrachten ihren Korper eher als

Gegner als Frauen anderer Altersgruppen. lhren é¢6am besten akzeptieren kénnen 60-
jahrige und altere Frauen. Auch 50- bis 59-jahRgguen nehmen ihren Korper eher an wie er
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ist als jungere Frauen. Den grof3ten Einflu3 aufAkeeptanz des eigenen Korpers hat die
Zufriedenheit mit der Figur.

Die Befragten akzeptieren ihren Kérper umso mehr spwie er ist,

® e eher ihnen ein natirliches Aussehen wichtig ist.

® je mehr sie auf ihr Aussehen Wert legelbei Mannern starker ausgepragt).

® e zufriedener sie mit ihrer Figur und ihrem Gewicht sind
(bei Frauen wesentlich starker ausgepragt).

® e mehr sie sich fur ihr Aussehen und ihre Figur veantwortlich fihlen
(bei Frauen starker ausgepragt).

® je weniger ihr Geschmack von den Medien beeinflu3ird
(bei M&nnern starker ausgepragt).

® je weniger ihr Geschmack von prominenten Personendeinfluf3t wird
(bei Mannern starker ausgepragt).

® je weniger ihr Geschmack vom Freundes- und Bekanntéreis beeinfluf3t wird
(nur Mé&nner).

Die Befragten empfinden ihren Kérper umso eher al&segner,

® je weniger sie mit ihrer Figur und ihrem Gewicht zurieden sind
(bei Frauen starker ausgepragt).
® je mehr ihr Geschmack von den Medien gepragt wird
(bei M&nner starker ausgepragt).
® je mehr ihr Geschmack von prominenten Personen gepgt wird
(bei Mannern starker ausgepragt).
® e mehr ihr Geschmack vom Freundes- und Bekanntenlais gepragt wird
(bei Mannern starker ausgepragt).

= Wie oft kontrollieren die Befragten ihr Kérpergewicht?

g 9

kontrollieren ihr Kérpergewichtaufig 35,8% 53,1%
(1x pro Woche bis mehrmals taglich)

Die Befragten ...

kontrollieren ihr Kérpergewichgelten 64,2% 46,9%
(1x im Monat bis nie)

Uber die Halfte der Frauen, aber nur ein Drittel M&nner kontrolliert ihr Kérpergewicht
haufig. Frauen kontrollieren ihr Kérpergewicht wetlieh haufiger als Manndsignifikant). Im
Schnitt kontrollieren Manner ihr Kérpergewicht Lxonmatlich, Frauen 1x wdchentlich. Die
Haufigkeit der Korpergewichtskontrolle wird am &&ten von der Zufriedenheit mit dem
Kdrpergewicht, von der Orientierung an Personeneiuagen in verschiedenen Medien und
vom den Schonheitsvorstellungen im sozialen Umf@fdeundes- und Bekanntenkreis)
beeinfluf3t.
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Die Befragten kontrollieren umso haufiger inr Kérpergewicht,

je wichtiger ihnen ein hilbsches Aussehen igiei Frauen stirker ausgepragt)

je wichtiger ihnen Schlankheit ist

je mehr sie Wert auf ihr Aussehen legen

je unzufriedener sie mit ihrer Figur sind (nur Frauen).

je unzufriedener sie mit ihrem Gewicht sind(nur Frauen).

je mehr ihr Geschmack von den Medien gepréagt wirdbei Frauen stéarker ausgepréagt).
je mehr ihr Geschmack von prominenten Personen gepgt wird.

je mehr ihr Geschmack vom Partner gepragt wird

je mehr ihr Geschmack vom Freundes- und Bekanntenlais gepragt wird
(bei Frauen starker ausgepragt).

= Wie oft haben die Befragten versucht, ihr Kérpergewcht durch
Diaten oder Medikamente zu reduzieren?

d ¢

haben esaufig versucht 9,7% 21,2%
(3x und ofter)

Die Befragten ...

haben eseltenversucht 90,3% 78,8%
(2x bis nie)

Die Mehrzahl der Manner und Frauen hat bisher aleéien versucht, ihr Kérpergewicht

durch Diaten oder Medikamente zu reduzieren. Difeageen Frauen haben jedoch deutlich
Ofter versucht, abzunehmen, als die befragten Méagmeifikant). Im Schnitt haben Manner

eine Gewichtsreduktion nie bis 1x versucht, Fral@pen es durchschnittlich 1-2x versucht.
Den grofRten Einflu auf die Haufigkeit der Versuchar Gewichtsreduktion hat die

Zufriedenheit mit dem Korpergewicht.

Die Befragten haben eine Gewichtsreduktion umso ehgersucht,

® je wichtiger ihnen Schlankheit ist(bei Frauen starker ausgepragt).

® je unzufriedener sie mit ihrer Figur und ihrem Gewicht sind
(bei Frauen wesentlich starker ausgepragt).

® je mehr ihr Geschmack von den Medien gepragt wirdnur Manner).
® je mehr ihr Geschmack von prominenten Personen gefpgt wird (nur Manner).



Forschungsstelle fiir Sexualwissenschaft und Se&dafpgik, Universitat Landau, Dezember 2000
Prof. Dr. Norbert Kluge und Dr. Marion Sonnenmoser

= Wie stehen die Befragten zu einem schénheitschiruigghen Eingriff?

d 9

stehen einem Eingriffositiv gegentber 7,4% 8, 7%
(sie haben bereits einen Eingriff durchfihren
lassen, planen ihn oder denken oft daran)

Die Befragten ...

stehen einem Eingrifiegativ gegentber 92,6% 91,3%
(sie zeigen kein Interesse an einem Eingriff)

Fast alle Befragten Manner und Frauen stehen eisendnheitschirugischen Eingriff
skeptisch gegeniber oder haben kein Interesse.dar@amen planen jedoch eher als Manner
eine Schonheitsoperation und denken haufiger d&iae. positive Haltung gegentber einer
Schonheitsoperation wird vor allem von der Orieniig an prominenten Personen, die sich
moglicherweise bereits einem schdnheitschirurgischEingriff unterzogen haben,
hervorgerufen.

Das Interesse an einer Schonheitsoperation steigeioden Befragten,

® je wichtiger ihnen ein hibsches Aussehen igiur Frauen).

® je mehr ihr Geschmack von den Medien geprégt wirdbei Frauen stirker ausgepragt).
® je mehr ihr Geschmack von prominenten Personen gepgt wird.

® je mehr ihr Geschmack vom Freundes- und Bekanntenlais gepragt wird

Die befragten Personen haben umso weniger Interesar einer Schdonheitsoperation,

® je wichtiger ihnen ein natlrliches Aussehen iSbei Mannern starker ausgepragt).

® je zufriedener sie mit ihrem Gewicht sind

® je verantwortlicher sie sich fur ihr Aussehen(bei Frauen stéarker ausgepragtd flr ihre
Figur fuhlen.
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= Wie sehr leiden die Befragten unter dem hohen Anspich der
Gesellschaft, schon und schlank sein zum muissen?

d ¢

Die Befragten ...

leiden darunterschonsein zu 17,4% 25,8%
mussen

leiden nicht darunterschonsein zu 82,6% 74,2%
mussen

leiden darunterschlank sein zu 17,4% 30,1%
mussen

leiden nicht darunterschlank sein 82,6% 69,9%
Zu mussen

Die Mehrzahl der befragten Manner und Frauen leiget darunter, schén und schlank sein
zu mussen. Frauen leiden jedoch wesentlich ehegr utiesen Ansprichen als Manner
(signifikant. Am meisten leiden die 20- bis 29-jahrigen und tife bis 19-jahrigen Frauen
darunter, schén und schlank sein zu muissen. Aldr die 40- bis 49-jahrigen leiden unter
den Ansprichen der Gesellschaft. Das Leiden urdgar Anspruch, schon sein zu mussen,
hangt in erster Linie mit dem Vergleich zwischemdeigenen Aussehen und dem Aussehen
prominenter Personen zusammen. Das Ausmal desnkewdger dem Anspruch, schlank
sein zu mussen, wird vor allem von der Orientierangarstellungen in den Medien und von
der Orientierung an prominenten Personen beeinflul3t

Die Befragten leiden umso mehr darunter, schén undchlank sein zu mussen,

je wichtiger es ihnen ist, hilbsch zu seimur Frauen)

je wichtiger es ihnen ist, schlank zu sein

je unzufriedener sie mit ihrer Figur und ihrem Gewicht sind.

je mehr ihr Geschmack von den Medien gepragt wirdbei Mannern starker ausgepréagt)
je mehr ihr Geschmack von prominenten Personen gepgt wird

(bei Frauen starker ausgepragt).

je mehr ihr Geschmack vom Partner gepragt wird(bei Frauen starker ausgepréagt).

je mehr ihr Geschmack vom Freundes- und Bekanntenlais gepragt wird

(bei Mannern starker ausgepragt).
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Schlul3folgerungen

Dem &auRReren Erscheinungsbild wird heutzutage immedr Bedeutung zugemessen, und so
verwundert es nicht, daf’3 die Mehrheit der Befragiteam Aussehen viel Aufmerksamkeit
entgegenbringt. Sowohl Manner als auch Frauen leg@f8en Wert auf ihr &uReres
Erscheinungsbild. Es ist ihnen wichtig, gut ausheseund schlank zu sein, sie fiihlen sich
weitgehend verantwortlich fur ihr Aussehen undifiite Figur, und die Mehrheit ist mit ihrer
Figur und ihrem Gewicht zufrieden. Dabei wird degsGhmack von Mannern und Frauen in
erster Linie vom Partner, aber auch vom Freundest Bekanntenkreis gepragt. Frauen
lassen sich dartber hinaus auch noch besondervarsohiedenen Medien (Zeitschriften,
Kataloge, Film und Fernsehen) anregen. Auch daseken prominenter Personen (Sportler,
Musiker, Schauspieler, Models und andere Starsytpdée Schoénheitsvorstellungen und
Anspriche der Befragten.

Es fallt jedoch auf, dal3 sich Frauen und Manndéashallen Belangen deutlich unterscheiden.
Frauen ist ihr AuBeres wichtiger, sie wollen webemteher als Manner hilbsch aussehen und
schlank sein. Offenbar sind Frauen aufmerksam&eizug auf Schoénheit, Figur, Mode und
Aussehen. Sie beobachten genau ihr soziales UméEd, aus Personen der nachsten
Umgebung und gleichzeitig aus prominenten Persdmesteht, und vergleichen sich damit.
Da sie in der Medienwelt Uberwiegend sehr schldesonen vorgefuhrt bekommen, flhlen
sich viele Frauen mit dem eigenen Normal- oder géweicht unzufrieden.

Manner legen etwas weniger Wert auf ihr AuBeresFadsien. Sie wollen in erster Linie
natirlich aussehen. Besonders gutes Aussehen oldiangheit ist Mannern weniger wichtig.
Sie fuhlen sich etwas weniger als Frauen fir ihuvses&hen verantwortlich. Dennoch ist jeder
funfte Mann mit seiner Figur und jeder vierte Mammt seinem Gewicht unzufrieden,
besonders dann, wenn er sich an Darstellungen mmBanModels und prominenter Personen
(z. B. an Boy-Groups oder Schauspielern) orienti@kdwohl auch viele Manner heutzutage
auf ein gepflegtes AuReres Wert legen und sicHPaisonen in den Medien vergleichen, sind
sie weniger anfallig fur eine allzu kritische Beailing ihres Aussehens. Dies laf3t sich
maoglicherweise mit der traditionellen Erwartungeer dsesellschaft erklaren, dafl3 Frauen
schon (hidbsch, schlank) zu sein haben, Manner gergeicht.

Es fallt auf, wie grof3 der EinfluR der Darstellusghtner und prominenter Personen mit
.ldealmalRen” in den Medien auf die Wertschatzung eigenen Korpers ist. Aber auch die
Schonheitsnormen des Freundes- und Bekanntenkreesesflussen die Zufriedenheit mit
dem Aussehen — insbesondere bei Frauen — erheblaiei ist anzunehmen, daf3 auch der
Freundes- und Bekanntenkreis von den Schonheit@mdar Medien beeinflul3t wird. Es ist
interessant, dal} Leidensdruck vor allem dann dmnisteenn sich die Befragten von
Schonheitsnormen leiten lassen, die verschiedendiedleund prominente Personen
vermitteln. Der Geschmack und das Urteil des Pestram dem sich knapp zwei Drittel der
Manner und Frauen orientieren, l6st offenbar keWwzufriedenheit mit dem eigenen
Aussehen aus.

Nicht nur Ubergewichtige Frauen, sondern teilweiseh normal- und untergewichtige Frauen
sind mit ihrer Figur und ihrem Gewicht unzufriedéfier zeigt sich nicht nur eine Verzerrung
der Selbstwahrnehmung, sondern auch das verzvegiédder vergebliche Streben nach einem
Korper, der dem hochgesteckten Schonheitsideaprcits. Die 20- bis 29-jahrigen Frauen
sehen sich am meisten unter Druck gesetzt, denrcisgn der Gesellschaft nach Schénheit
und Schlankheit zu entsprechen. Vermutlich leidien2®- bis 29-Jahrigen darunter, daf3 ihr
Korper mit zunehmender Reifung und evtl. nach Scilgeeschaften nicht mehr dem
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idealisierten ,Girlie“-Typ (d. h. untergewichtighdrogyn und ohne Auspréagung typischer
weiblicher Figurmerkmale) entspricht. Aber aucHenrs Frauen zwischen 40 und 49 Jahren
leiden darunter, schon und schlank sein zu middam. mag man einen Zusammenhang
erkennen zwischen der ,Entdeckung” der reifereruFdarch die Schonheitsindustrie und
durch die Medien vor einigen Jahren. Wahrend Frawha das heiratsfahige Alter
Uberschritten hatten, bis dahin noch als alt urethraucht” galten, wird von dieser Gruppe
nun verstarkt ein gepflegtes AuReres, Dynamik uttcaRtivitat verlangt. Diese relativ neuen
Erwartungen der Gesellschaft an Frauen ab 40 Jaktendiese Frauen offenbar unter Druck,
und sie leiden darunter.

Dem normal- und Ubergewichtigen, durchschnittliclaessehenden Anteil der Bevolkerung
gehort der grofite Teil der befragten Manner undiéimaan. Durch die groRe Medienprasenz
untergewichtiger Menschen mit ebenmalligen Gesighész und Proportionen wird dieses
aulBere Erscheinungsbild von vielen Personen al$irBelitsideal verinnerlicht. Da ein
solches Aussehen flr die meisten unerreichbar tblleéut sich — insbesondere bei Frauen -
Unzufriedenheit mit dem eigenen Aussehen auf. Didsezufriedenheit kann zu
Verhaltensweisen wie verstérkter Gewichtskontral@l —reduzierung fihren, die Uber das
Mal3 der Gesunderhaltung des Kérpers hinausgehenPBénomen, dald immer mehr Frauen
zu ERstérungen und Magersucht neigen, ist nichtimwter Bundesrepublik Deutschland
beobachtbar. In anderen Léndern, z. B. in Spanieth 8chweden, haben die Medien
inzwischen die Auflage, weniger untergewichtige unéhr normalgewichtige Models zu
zeigen, um ein Uberspanntes Schonheitsideal zwchéimfen, das unter jungen Frauen zu
Gewichtsreduzierungen und Gesundheitsstérungersameckenden AusmalRen gefihrt hat.

Wie unsere Studie zeigt, sind vor allem Frauen frreden mit inrem Aussehen. Sie haben
teilweise ein verzerrtes Korperbild, tberhdhte Afispe und fihlen sich nicht wohl in ihrem
Korper. Ursache dafir ist in erster Linie das haseckte Schonheitsideal und die
Darstellung vorwiegend schlanker und superschlantteth. untergewichtiger Personen in
verschiedenen Medien. Dem konnte und mufdte entgegerkt werden, indem auch in der
Bundesrepublik Deutschland der gesellschaftlichepiunch an das Aussehen — insbesondere
an das Aussehen von Frauen - verandert wird. Neramal (ibergewichtige, durchschnittlich
aussehende Personen sollten ebenso oft in ZeftechiModekatalogen, Spielfilmen und auf
Bihnen und Laufstegen zu sehen sein wie untergéggcRersonen. Insgesamt mif3te jedoch
die Gesellschaft dem Charakter und den inneren aferbn Menschen wesentlich mehr
Bedeutung zumessen als dem aufReren Erscheinungsbild
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