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Sind junge Frauen wirklich im ,Schénheitswahn“?

Uber schonheitsbezogene Einstellungen und Aktivitah von
Mannern und Frauen in verschiedenen Altersgruppen

EINLEITUNG

~Junge Frauen im Schonheitswahn!“ titeln bekanntmlBvardblatter immer wieder und
behaupten, dafl} junge Frauen — trotz der naturli@wdnheit der Jugend — immer mehr an
einem perfekten Aussehen interessiert sind unds aflaefir tun: Uber Fitnesstraining,
Gymnastik, Bodybuilding, Diaten und Kosmetik bisnhizu schénheitschirurgischen
Korrekturen.

Naturlich spielt das Aussehen eine Rolle, zuminde$fthasen, in denen man versucht, sich
selbst kennenzulernen, die Wirkung des auf3ererh&ramgsbilds zu erproben und einen
Partner/ eine Partnern zu finden. Doch junge MemiscManner wie Frauen, missen auch
andere Dinge bewaltigen, z.B. eine Ausbildung uiededsten Jahre im Berufsleben angehen,
die Welt kennenlernen und Selbsterfahrungen adéwi&ebieten sammeln. Allzuviel Zeit
und Energien dirften fiir die Konzentration auf Aagere dann nicht mehr Gbrigbleiben. Ist
der ,Schonheitswahn“ bei jungen Leuten — insbesenbei Frauen — also ein Geriicht, oder
ist wirklich etwas dran?

Uber eine reprasentative Umfrage lieR die Forscestetie fir Sexualwissenschaft und
Sexualpadagogik knapp 1.500 Personen zu ihren Bkeltébhezogenen Einstellungen und
Aktivitaten befragten. Um vergleichen zu kénnen,jolgen Frauen ihr Aussehen wirklich
wichtiger ist und ob sie tatsachlich mehr fur ilgehdnheit tun als andere, wurden mehrere
Gruppen naher untersucht, namlich junge Mannerkraden (14 bis 25 Jahre), Manner und
Frauen im mittleren Alter (44 bis 55 Jahre) undi&am und Seniorinnen (64 bis 75 Jahre).
Es wurden die Mittelwerte der Antworten der Gruppenglichen und andere Auswertungen
vorgenommen. Dabei zeigte sich folgendes:

ANSPRUCHE AN DAS EIGENE AUSSEHEN
Der Wunsch,sportlich fit, leistungsfahig, verfuhrerisch, schhk oder extravagant
auszusehen, ist in jungerem Alter am grof3ten undmimit zunehmendem Alter ab.
Zwischen Mannern und Frauen der jeweiligen Altarpgen gibt es dabei keine
statistisch bedeutsamen Unterschiede. Frauen sg¢triith andere Prioritdten als
Manner. Beispielsweise legen junge Manner mehr \Algirein sportlich-fittes AuReres,
wohingegen jungen Frauen wichtiger ist, verfihddrisschlank und extravagant
auszuseherNaturlich undgepflegtméchten alle Befragten wirken, allen vofamauen
im mittleren Alter . Hibsch und modisch gekleidetvollen vor allemjunge Frauen
und Frauen im mittleren Alter aussehen. Aul3erdem wiinschen s$isige Manner
eher eingutes Aussehennd einzeitgemalies Outfdls altere Manner.
Frauen im mittleren Alter legen den grof3ten Wert auf iul3eres Erscheinungsbild
Auch furjunge Frauen und Manner spielt das Aussehen eine grof3e Rolle. Weniger
wichtig ist das AuRere fuBeniorinnen die darauf aber immer noch groReren Wert
legen als Manner im mittleren oder hoheren Alganiorenist ihr Aussehen insgesamt
am wenigsten wichtig.
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VERHALTNISZUM EIGENEN K ORPER
Manner aller Altersgruppen sind mit ihredussehen ihrer Figur und ihremGewicht
zufriedener als Frauen. Die Zufriedenheit mit d&brperlichen Leistungsfahigkeit
nimmt mit zunehmendem Alter ab, wolbdénner stets ein wenigufriedener damit
sind als Frauen.
Altere Manner und Frauen nehmen ihren Korper am ehesten so an, wie er ist,
nehmen die Signale ihres Korpers bewul3ter ward versuchen, seindedurfnissen
gerecht zu werdenwohingegenjunge Leute und Frauen im mittleren Alter am
meisten mit ihrem Korper kampfen: sie wollen ikontrollieren kbnnen und haben
(noch) nicht gelernt, ihren Kérper so zu akzeptieren, wa ist Der Wunsch, am
KdrperVeranderungen vorzunehmenst bei diesen Personam gréfiten
Dies zeigt sich z.B. deutlich an der Bereitschafich schoénheitsverbessernden
MalRnahmen zu unterzieheRrauen im mittleren Alter sowie junge Frauen und
Manner sind eheran schdnheitschirurgischen Eingriffen interessierals altere
Manner und Frauen.

SCHONHEITS- UND GESUNDHEITSBEZOGENE AKTIVITATEN
Frauen jeden Alters stellen sich ofter auf die Waage, iumn Korpergewicht zu
kontrollieren als Manner. Am haufigsten wiegen sichFrauen im mittleren Alter,
gefolgt von jungen Frauen und Seniorinnen.
Frauen versuchen auch haufiger, iKbrpergewicht zu reduziereals MannerFrauen
im mittleren Alter haben diegréf3te Diaterfahrung gefolgt von jungen Frauen und
Seniorinnen. Unter den mannlichen Befragen sind ndanm mittleren und héheren
Alter abnehmwilliger als junge Méanner.
Bewegung und sportliche Aktivitatefassen mit zunehmendem Alter nach. Wahrend
junge Leute (insbesondere junge Manner) naai ehestenSport treiben, um gesund,
fit und leistungsfahig zu bleiben, um Spald zu hatder um Streld abzubauen, lassen
sich Personen im mittleren Alter, gefolgt von Seamound Seniorinnen, kaum noch zu
sportlichen Aktivitaten hinreil3en.
Bodybuilding und Sportarten mit mafiger Belastungz.B. Jogging) werden eher von
Mannern als von gleichaltrigen Frauen betriebens Dateresse daran geht mit
zunehmendem Alter zuriicklLeistungssportarten betreiben junge Méanner und
Manner im mittleren Alter eher als Frauen im gleichen AlteXerobic und Jazz-
Gymnastik sind hingegen eine Frauendoméne, denn sie werdenuungen Frauen
und Frauen im mittleren Alter eher betrieben als von gleichaltrigen Mannern.
Senioren und Seniorinnen fihren die genannten &pemnt hingegen kaum aus. Bei
anderen Arten der Bewegun{g.B. Wandern, Radfahren) sind d@enioren hingegen
am aktivsten gefolgt von jungen Leuten und Personen im médtiefAlter. Seniorinnen
bilden bei allen Formen der Bewegung das Schlutilich

SCHONHEIT IM GESELLSCHAFTLICHEN KONTEXT
Jungen Frauen und Frauen im mittleren Alter ist es wichtiger, fur sich und andere
schon zu seirals fur altere Frauen und fur Manndunge Frauenmdchten vor allem
fur ihre Cliqgue oder ihren Freundeskreisund fur ihr berufliches Umfeld (z.B.
Ausbildungsplatz, Job, Stelle) gut aussel@auen im mittleren Alter sind weniger
bestrebt, fur das aul3ere &g das innere Umfeld(z.B. fir den Partner oder fir sich
selbst), schon zu seitManner im mittleren Alter wollen in erster Liniefir das
berufliche Umfeld gut aussehen. Altere Manner und Frauen scheinenvamigsten
daran interessiert zu sein, fir andere gut auseuaseh
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Junge Frauen und Frauen im mittleren Alter verspiren am ehesten einen
gesellschaftlichen Druclschon sein zu musse\ber auch junge Manner und Manner
im mittleren Alter sind nicht ganz davor gefeit.

Das Leiden unter dem gesellschaftlichen Anspréitlund sportlich sein zu missen
nimmt mit zunehmendem Alter ab.

Frauen im mittleren Alter und junge Personen verspiren eher als andere den
Leidensdruckgesund, leistungsfahig und schlank sein zu miss@&uferdem meinen
Seniorinnen eher, dal3 die Gesellschaft von ihnearést, schlank zu sein, als Manner
im mittleren und hdheren Alter.

Besondergunge Frauen, aber auch Frauen im mittleren Alterund junge Manner
lassen siclvon Zeitschriften, Katalogen, Filmen und Fernsehdreeinflussen wie sie
aussehen sollten. Auch der deartner/ die Partnerin und der Freundeskreis
vermitteln ihnen Schénheitsnormen. Die Orientieruagn Aussehen vordolen,
Prominenten und Vorbildern wie Musikern, Models odeMedienstars nimmt
hingegen mit zunehmendem Alter ab.

ZUSAMMENFASSUNG

Schon, begehrenswert und attraktiv zu sein unddaélir zu tun, ist nicht jedermanns Ziel.
Die meisten Anspriiche an das eigene AuBere lassenzunehmendem Alter nach.
Unabhangig vom Alter méchten die meisten Befragtear naturlich und gepflegt wirken —
allen voran Frauen im mittleren Alter, die auchgesamt den grof3ten Wert auf ihr
Erscheinungsbild legen. Manner haben ein wenigspayentes Verhaltnis zu ihrem AulRReren
als Frauen, denn sie sind zufriedener mit ihremsAhsn, ihrer Figur, ihrem Gewicht und
ihrer korperlichen Leistungsfahigkeit. Altere Mehsn konnen ihren Korper eher annehmen
und akzeptieren als jingere. Junge Frauen und Maaber auch Frauen im mittleren Alter
wollen hingegen eher Kontrolle tber ihren Kérpesighen und ihn nach ihren Winschen
verandern. Das schlie3t auch eine hohere Bereftscheser Gruppen zu schonheits-
chirurgischen Eingriffen ein.

Um etwas fir ihre Schonheit und ihr Aussehen zu t@igen Frauen eher als Manner dazu,
ihr Kérpergewicht zu kontrollieren und zu reduzrerdénner betreiben hingegen eher Sport
als Frauen, jedoch weniger aus dem Grund, etwasifé@rFigur zu tun, als vielmehr fit zu
bleiben und SpalR an Bewegung und Sport zu habentliSlpe Betatigungen werden mit
zunehmendem Alter immer seltener ausgetbt. Am wé&mgBewegung verschaffen sich
altere Frauen. Senioren sind hingegen bei Frepmtisrten wie Wandern, Radfahren oder
Schwimmen aktiver als jingere Manner und Frauesuéir orientieren sich mehr als Manner
an der Meinung anderer und wollen flr ihr sozidlesfeld schon sein. Sie werden auch
starker von Medien und vom Freundeskreis in Sa8udnheit und Aussehen beeinflul3t als
Manner. Andererseits fihlen sie sich auch eher denGesellschaft unter Druck gesetzt,
schon, fit, gesund, leistungsféahig und vor allefmatk zu sein.

Junge Frauen gehéren mit zu den Gruppen, denéugsehen besonders wichtig ist und die
auch einiges dafir tun. Unsere Ergebnisse zeigdocle dald ihre schdnheitsbezogenen
Einstellungen und Aktivitdten nur vereinzelt starkesgepragt sind als bei jungen Mannern
oder bei Frauen im mittleren Alter. Dies ist nicheiter verwunderlich, denn wie schon
einleitend erwahnt, spielt das Aussehen in jungdneh eine wichtigere Rolle (z.B. bei der
Partnersuche) als in fortgeschrittenem Alter. Udmshender ist hingegen ein anderer Befund:
Frauen in der Lebensmitte erweisen sich in viel@tleR als gleich oder noch starker
schonheitsorientiert als junge Leute. Sie wollem ablem gepflegt wirken und modisch
gekleidet sein, legen groRten Wert auf ihr AuRemsgen eine hohe Bereitschaft, ihr
Aussehen zu verbessern und reduzieren am haufigstgaewicht. In ihren Einstellungen
und Verhaltensweisen ahneln sie viel eher den s42%jahrigen Personen als gleichaltrigen
Mannern oder &alteren Frauen.
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Abbildung T Tendenzen der verschiedenen Gruppen bzgl. schébbedgener Einstellungen und

Aktivitaten
,Schonheit und Attrak- ,Schonheit und Attraktivitat
tivitat sind sehr wichtig. sind nicht so wichtig. Fur
Fir das Aussehen wird viel das Aussehen wird nicht viel
getan.” getan.”
junge Frauen Manner im mittleren Alter
Frauen im mittleren Alter < Seniorinnen
junge Manner Senioren

Die Motivation zu einem guten Aussehen ist beianeFrauen im mittleren Alter &hnlich
gelagert wie bei jungen Leuten: sie mochten sichtrinit ihrem AuReren - insbesondere mit
ersten Anzeichen des Alters — abfinden, wollennhk&rper unter Kontrolle haben und
Einflud darauf nehmen kdnnen. Manner im mittlereiletAkdnnen hingegen eher ihren
Koérper annehmen, wie er ist. Warum gelingt diesevid-rauen in der Lebensmitte nicht? Die
gesellschaftlich etablierten Schéonheitsnormen mdgjee Rolle spielen. Von Frauen wird
eher Schonheit und Attraktivitdt erwartet als vom@nvlern. Frauen reagieren offenbar auf
diese Signale der Gesellschaft, indem sie hohe rinkp an ihr Aussehen stellen und mit
vielen Mitteln versuchen, schon zu sein - nicht murjungen Jahren, sondern auch im
fortgeschrittenen Alter. Méglicherweise sind Frauenmittleren Alter in Sachen Schonheit
und Aussehen starker am sozialen Umfeld oriendisriManner. Sie wollen ebenso wie junge
Frauen und Méanner in verstarktem MalRe anderenlgefebie identifizieren sich mehr als
Manner Uber ihr Aussehen, holen sich dariiber Amenlkieg und Bestatigung. Dartiber hinaus
lassen sie sich relativ stark von auf3en, d.h. vedi®&h und vom Freundeskreis beeinflussen,
leiden aber gleichzeitig ebenso wie junge Leuteeudem oOffentlichen Druck, gut aussehen
zu mussen. Schonheit ist ein Marktwert, der zupl&iorteile und Leidensdruck verschafft.
Unter dem Diktat des guten Aussehens leiden aldat mur junge Leute, sondern es kdnnen
sich auch viele Frauen in der Lebensmitte kaum aldw@machen. Die Frage ,Sind junge
Frauen im ,Schonheitswahn’?*“ a3t sich dann folgegnthl3en beantworten ,Nicht mehr als
junge Manner oder Frauen im mittleren Alter.” Vielhm gilt zu hinterfragen, ob diese haufig
von Boulevardblattern und TV-Sendungen aufgestelBehauptung Uberhaupt eine
wissenschaftliche Grundlage hat oder ob nicht Hialie herausgegriffen werden, deren
~Schonheitswahn* einfach verallgemeinert wird. Naehklich sollte allerdings die
ausgepragten schonheitsbezogenen Interessen undhBegen von Frauen im mittleren
Alter stimmen. Zukinftige Forschungsarbeiten solech noch verstarkt mit dem speziellen
Lebens- und Kérpergefiihl von Menschen in der Lelngths beschéftigen.
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